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 ق سامي حنين
 )من كتاب أعظم مُعالج نفسي( 

 
 

 الرثاء للنفس
ينبغي أن لا نعبر عن قصةةه ا ا اجر د ن ن مل،د  
فرغم إنها ملخ  حيز بسةةيو  ،خمصةةر في  الله،ه   
إلا أنها مح،د بين سةةةو راا ،عان  ةيرو   بمحاللهيد 
ا ه اجشةخصةيه ممر ر اج ةير ،ن ائسة اللهه اجمب رب،ا 
لا نعرف جها إ ابه ،ن ، رن اج،ر ر اجسةري  عاللهب 

 : اجقصه ،ةلا 
 ن ا  ا ا اجر د؟، 
   ج،ا ا ظد  د ا ه اجسةنين ي الله  عاللهب اجبر ه

 ينمظر اجشراء؟
  ج،ا ا سلجه يس ع عن رغبمه في اجشراء؟  
 ؟ اد ،ن اج،عق د أنه جم  ي ن يرين أن يبرأ 
 



ج ا نع نا بشةيء ،ن اجمنقي،  أن نمل،د في شةخصيه 
اة ا اجر ةد  جنعرف ،شةةةةة اللهمةهظ ج،ةا ا ظةد  ةد اة ه  

 اجسنين ،نمظر اجشراء؟
 

إن أ د ،ةا يةير 
مر يرنا بصةةةنن 
ا ا اج، ضةة ع 
ا  اج،ةةنو اجمي 
قضةةةةةااةا عاللهب 
اجةبةر ةةه يةنةمةظةر 
اجشةةةةراءظ أجي  
،ةةن اجةةغةةريةة  
 اج،ناش فعلا أن يظد شةةةةخ   د ا ه اجسةةةةنين 

سنه اي ،نو ،رضه   38ن ن أن يشُربَ  صحيح أن  
 رب،ةا لا معبر عن ،ةنو ،  ةةه عاللهب اجبر ةه   إلا أن 

اللهةد ،ن اج،ةنو اجمي انةا  عبةارو أخرت م عاللهنةا لا نق
ا قضةااا عاللهب اجبر ه  اي  " عاللهم يسة ع إن جه ز،انا

رب،ا يقمر  ،ن ز،ن ،رضةه  ج ن اجقضةيه   ةيراا "
م ،ن في حةاد اة ا اجر ةدظ فيبةن  أن  ةرو ائيةام 



 اجسةةةنين اجمي إنمظر فيها اجشةةةراء  جم ي نه   جن  
بناخاللهه ،ا يسةة،ب برةاء اجنر   إنه يشةةعر أن حاجمه 

ن شةراءه أصبح ،سمحيلا  باجمنري  ،ي    ،نها   أ
م جن الإحسةةةا  جنيه باجحزن  اجشةةةرقه عاللهب اج ا   
فلفقنه  د إحسا  باجرغبه في اجشراء   ن  اجحزن 
 اجيةل  في قاللهبةه   فقةن اجر ةاء  ائ،ةد في اجحيةاوظ 
أنه إنسةان يا   شةقي يرمقر جالله ةير ،ن ن اف  اجحياو 

  لا يعرف جاللهننيا ، اق  لا وعمظظ
 
 

 هى أسباب رثاء  النفس؟ترى ما 
 
    :الإحساس بالإهانة والظلم  -1

؟  فري  د ،رو حا د إن ا ا اجر د شةةةعر بالإاانه
أن ينزد اجبر ةه ،نعةه اجنةا  ،ن اجنز د  أ  ز ره 
اجبعض الآخر  أ  ناسةةةةةمةه أقةنام اج،مزاح،ين عاللهب 
اجبر ه  أ  أاانه شةةةخ  لاعمراضةةةه وريقه   

ا  ةان ،شةةةةةالله لاا  قةن فسةةةةةر أحةن  إجخظ  ئنةه مقريبةا
اج،حاللهاللهين ،رضةه عاللهب أنه ُ سةا   أ  جين عظام  أ  



رب،ا شةةةةاللهد أ  إرمخاء في ائعصةةةةا   ج ن أ ،  
اج د عاللهب أنه  سةةيح لا يسةةموي  أن يمحر   ،قعنظ 
 قن حا د ،را   فشةةةدظ فقن  ان غيره اج ةير ،ن 
اج،رضةب اج ين يمسةابق ن جاللهنز د   رب،ا  ان ،عهم 

 لاا  أ،ا  ا ا ،ن يسةةاعنام عاللهب اج صةة د جاللهبر ه أ
جم ي ن جه أحن يسةةةةاعنه عاللهب  ج   ،،ا  ان اجر د  

اجنز دظ فه ا الإحسةةةةةا  بالإاانه ي عاللهه يملخر في 
  اجظاللهم   عاللهه يرةي جنرسه  يشر، عاللهب حاجهظ

 
   الإحساس بالإهمال:  -2

 الإا،ةاد ،ن أ  ن ع ا  اجسةةةةةبة  اجحقيقي جاللهرةةاء 
جاللهنر   فةها،ةاد ،شةةةةةاعر 
شةةةةةخ   إا،ةاد ، ه ن 
ي شةةةةةخة   إاة،ةةاد فة 

الاام،ام بشةةخ  يسةةب  
اجةة ةةةةةيةةر ،ةةن اجةةحةةزن 

  ائسبظ
 



   اجسةةة اد اج   يور  نرسةةةه  أين أاد  أصةةةنقاء
  يران ا ا اجر د؟ اد ا  بل أاد لا يعرفه أحن؟  
أشة  في  ج    ج ن يبن  أنه نسُةب ،نهم   سةقو ،ن 
حسةةةةةابةامهم   جم يعةن جةه    ن في حيةامهم جقةن مخاللهب 

ن أ ةر إيل،ا عنه اج ،ي   نسةيه اج د   اجوعنه م  
عنن،ا ملمب ،ن أقر  اجنا ظ نعم جقن م جن ناخد ا ا  
اجر د الإحسةةةا  باج حنو  إا،اد الآخرين جه ،،ا 

 نفعه جرةاء نرسه  الإشراق عاللهيهاظ   
 
    نظرة العطف والشفقة من الآخرين:  -3
 ،ا م  ر اجقصه أن ا ا اجر ةةةةد جم ي ن جه أحن "  

ف  ان "  اجسةةة اد انا  ييا سةةةين جي  جي إنسةةةان
يعيش اة ا اجر ةد  ةد اة ه اجسةةةةةنين  ،ور   عنةن 
اجبر ه؟ ،ن أين جه أن يعيش  يل د  ياللهب   يسمنفئ 
في اجشةماء؟  أجي  ،ن عوف اجنا   شةرقمهم عاللهيه؟ 
نعم جقةن عوف اجنةا  عاللهيةه  رأت اة ا في أعينهم 
 فب مقن،امهم اج،انيه  رغم أنهم جم يسةةةاعن ه عاللهب 

وريقةه ،ةانيةه  اجنز د جاللهبر ةه ج نهم عور ا عاللهيةه ب
 ةانة  اب اجسةةةةةبة  اجر يسةةةةةي في أن يم جةن جةنيةه 



إحسةةةا  اجرةاء جالله ا  ف الله،ا نظر اجشةةةرقه في أعين 
الآخرين  الله،ا م جن بناخاللهه رةاء شةنين جنرسةهظ  فنحن 

ا نرةب  ةيراا ،ا يرةب اجنا    جنا  فن ن أنرسةةةنا ماللهقا يا
جهة ا الإحسةةةةةا  لابماللهعنةا ئنرسةةةةةنةا   إ ا جم نمنبةه 

اجمب مرقننا بد مسةةاللهبنا  د شةةرقه   غصةةنا في بحر اج
 ر   اجر اء  الإرانوظ

 
   :الإحساس بالعجز  -4

  اج،رض اج سةةن  ،  و د اجز،ان ي جن اج ةير ،ن
ائ،راض اجنرسةةةةةيةه   ،ةا 
يحةةنا اجع  ظ فةةاج،رض 
اجنرسةةي ي ةر عاللهب اج سةةن 
فةةالإنسةةةةةةان ر    نر  
  سةةةةةن   ةد ،نهم ي ةر 
اظ   عاللهب ائخر ملةيراا ق يا
ه ف،رض اة ا اجر ةد  عاللهة 
يرةب جحةةاجةةه  فةةلنةةه يرت 
اج ،ي  ي،شةةة ن يمحر  ن 

يعم،ةةن ن عاللهب أنرسةةةةةهم  أ،ةةا ا  فيعم،ةةن عاللهب 



الآخرين  لا يسةةموي  أن يسةةاعن نرسةةه  عا ز عن 
صةةن  أمره  أضةةعف ائشةةياء  ا ا الإحسةةا   عاللهه 

 يرةب جحاجهظ
 
 :   الإحبـــاط  -5

عنن،ا يحا د الإنسةةةةان اج صةةةة د جهنف أ  محقي، 
ا غايه أ  مسةةنين   إشةةباع احمياو  يرشةةد  فهنه أحيانا

 ةيرو يصةةةةةا  بالإحبةاوظ   عنةن،ا يم رر اجرشةةةةد 
يزنان الإحباو فالإنسةةةةان يصةةةةا  بالإحباو نمي ه 
   ن عا ، يح د ن ن إشةةباع أ  محقي، إحميا امه 
 رغبةامةهظ  اة ا ،ةا حةنا ،  اة ا اجر ةد فقةن حةا د  
ا ي ن عا ، يح د  عاللهب حن ق جه  ةيراا ج نه  ان نا ،ا

ن اج فةاء بةاحميةا ةه فيرشةةةةةد    نمي ةه اجرشةةةةةد ن 
اج،م رر  ق  ا ا اجر د فريسةةةه جاحباو اج ت  جن  
بةناخاللهةه اجرةةاء جاللهة ا   فةالإحبةاو ا  أسةةةةةا  اجرةةاء 
ا عن الإحباو  جالله ا ظ  سةةة ف نررن فصةةةلا خاصةةةا

 أسبابه  ،ظااره  عل هظ
 



 ةةد اةة ه ائسةةةةةبةةا   
 غيراةا  عاللهة  ،ن اة ا 
اجر د ،ريض  سةةةن  

،ا يرعاللهه  نرسةةةي   أ د  
بةاجشةةةةةرقةه الإحسةةةةةا  

 اجةرةةةاء جةاللهةنةرة   اة   
اغميةاد  ةد ر   اجمرةا د 
 ائ،ةد   قمةد  ةد إرانو 
ناخاللهنةاظ فه  يرقةننةا  ةد 
،ةاجنةا ،ن ر ةاء  بةد ي جةن فينةا ر   اجيةل   اجرشةةةةةد 
 رفض اجحيةاو  اجنةا    اجنق،ةه عاللهب حةاجنةا  عاللهب 

  د ،ن ح جناظ
 
 اة ا ،ةا حةنا ،  اجر ةد  جقةن م قف عن اج،حةا جةه  
عن فمره   يزو ،ن اج،رض   اسةةةةمسةةةةاللهم ج اقعه  ب

 فقن أ  موالله  جالله،سةمقبد   أ  رغبه في اجشراء  أ  
اسمعنان جالله،غا،رو  ،حا جه اجنز د جاللهبر ه   اسم،م  
بشةةةرقه اجنا   رةا ه جنرسةةةه   قب جه اج اق  اج،رير 



في ر   يةةل   حن،  ،راروظ  اخملق ائعةة ار 
 خرينظجنرسه  إجقاء اجالله م  اج،س  جيهعاللهب الآ

 

 
 طريقة يسوع فى الشفاء 

 
 لماذا سأله المسيح أتريد أن تبرأ؟

جه ه ائسةةبا  اجمب   رمها أنر  اج،سةةيح حاجه ا ا 
اجر د   بنظرو اج،سةيح اجراحصةه  رأ  أع،اق ا ا 
اجر ةد    ةد ،ةا فيةه ،ن إحبةاو  فشةةةةةد  يةل ظ لا 
و،   لا ر اء لا أ،د لا موالله   رأ  إنسةةةان عاللهب 

يره أحن س   باجشرقه  اجعواء اا،ش اج، م،  لا يع
اج،ان  اجضة يد  ج نه يشةعر بلنه عاجه عاللهب ، م،عه 
لا نر  ،نةه  لا فةا ةنو فيةهظ  ،ن انةا  ةاء سةةةةة اد 

؟ جم ي ن ا ا اجسةة اد سةة اد اج،سةةيح أمرين أن مبرأ
اسمرها،ي أ  اسمن ار  بد س اد جه ،غزت  ،نج د 

 اامظ
 
 



 المسيح يتحدى إرادة الرجل:
جقن ناع  اج،سةةيح به ا اجسةة اد إحسةةا  قن فارق 
ا ا اجر د ،ن  أ،ن بعين   ناع  أشة اق قن غوااا 
اجرةاء  اجشةرقه عاللهب اجنر    أران أن ييُقظ إرانو قن 
ف ساللهب  ،ن وغيان اجرشد جيحرراا ،ن  د ضعةةةةة 

أ  اةةد ،ةةازاد انةةا  بةةاق ،ن  (؟أمريةةن أن مبرأ)
اد ،اللهئ باجمحن  ؟  إنه سةة إرانو  أم فقن   د شةةئ

جشةةةةةخ  فقةن اجمحةن  في حيةامةهظ فاللهم م ن حةا ةه 

اجر ةد ائ جب جشةةةةةخ  يمعةاوف ،عةه  ف ةير ن 
يعور ن عاللهيةةه  يرة ن جحةةاجةةه   جم م ن حةةا مةةه 
ائسةةةاسةةةيه جشةةةخ  يح،د عنه ،لام اج،رض  فقن 
مع ن اج،رض  ،لا،ةه   جم ي ن فب اج،قةام ائ د ،ن 



اسةةمغنب  اام،ا،ه أن يسةةمعين حيامه الا م،اعيه  فقن
عنهةةا ،نةة  سةةةةةنين و ياللهةةهظ إن،ةةا حةةا مةةه ائ جب 
 ائسةاسةيه اب أن يمخالله  ،ن  د ا ه ائحاسةي  
 خاصه إحسا  اجرةاء جاللهنر , بمالله  الإرانو اج ا،نه 
ناخاللهةه  اجمب مح د ،،ةاجةه إجب  اق   رغبةامةه إجب 
ع،د  فعد حقيقبظ فهنسةان بل إرانو إنسةان بل أ،د 

رانو إنسةةان يصةةن  أ  نر   بد بل حياو   إنسةةان به
اج،سةمحيد  يمخوب  د اجصةع با ظ أن ،شة اللهه ا ا 
اجر د أنه معايش ،  ،شة اللهمه   ملقاللهم عاللهب ظر فه  
 رب،ا إسةم،م  بمعاوف اجنا   عورهم عاللهيه  سة اء 
اظ  جلأسف ف د ا ه ائ، ر اب اجمب  ا أ  ،عن يا ،انيا
أفقن  ا ا اجر د  يانه  هنسةةان جه اجح، فب اجحياو 

  غيرهظ
 
رين ،رضةةةةةب  ع زو ج نهم بةالإرانو اجحيةه ن  ةيإ

ح ج ا عوف اجنا  إجب إع ا   انبهار  بهن ازام 
 محةةنيهم جظر فهمظ فن ةةن ،نهم اج،خمرع  اج،بةنع 
فب شةةةةةمي ، ةالا  اجحيةاو  ةاجرن  ائن   اجعالله م 
أ،ةاللهةةه بمه فن   إبرااةةام جين  جن   وةةه حسةةةةةين 



 غيرام فقةةن قهر ا اجيةةل  بق و الإرانو  اجعزي،ةه 
حيهظ نعم أن حا ه ا ا اجر د  ان  م ،ن  اجمضةةةةة 

 فب أن م جن بناخاللهه إرانو  نينوظ
 

إنه  ان ،لسةةة ر  ،سةةةالله   الإرانو   قن  اء  ا  
 أميةة  ئنةةانت جالله،ةةلسةةةةة رين بةةاجعم،"اجةة ت قةةاد 

جقن بحا اج،سةةيح  " جالله،نسةةحقين باجحريه  الإولق
،ن بين  د اج،رضةب  ئن عن ا ا اجر د  اخماره 
جشةةراء اج سةةنت فحسةة  بد إجب حا مه جم م ن إجب ا

اجشةراء اجناخاللهب  اجشةراء اجنرسةب ،ن ،رض جعين ا  
 عاللهب اج ا ظاجرةاء جاللهنر   اجشرقه 

 
 
 
 
 
 
 
 



 المسيح يثير رغبته فى الحياة الطبيعية:
جقن أنمشةةد إرانمه اجمب سةةقو  ،ن حسةةبانه و اد 
اة ه اجسةةةةةنين   أيقظهةا   نرض اجغبةار ،ن عاللهيهةاظ 

 أران أن يةة  ره بةةلنةةه 
ت  ةةا ن  ةةا ن حب  أ
أن ي  ن جةةه حب لابةةن 

إرانوظ فسلجه اد لازاج  
؟ اجشةةةةراء   ج  إرانو فب

إن اة ا اجسةةةةة اد  ةان 
يعنب بةاجنسةةةةةبةه جاللهر ةد 
 فب قصةةن اج،سةةيح أن 
اجحيةاو ح، لا يعوب إلا 
ج،ن يسةةةمحقه  يسةةةعب 
إجةيةةه   أن اجشةةةةةرةةاء 

اجةحةقةيةقةب لا ية ة،ةن فةب ائن يةةه   لا فةب اجةوةبةيةة  
ريهظ فهن اج،عاج  فحسةةةة   بد ا  فب اجنر  اجبشةةةة 

ائوباء  ائن يه  ،ا ام إلا ين اج،سةةاعنو ج،ن يرين 
أن يلخ  بهاظ  ئن اج،سةيح لا يقحم نرسةه عاللهب أحنظ 
 ،ةا أن ائن يةه لا ي  ن جهةا مةلةير إلا إ ا منةا جهةا 



اج،ريض  ا  يرغ  فب اجشةةراء  فقن أران اج،سةةيح 
أن يبنأ عل ه بالإنسان  اج ت ي ،ن فب أع،اقه  د 

اجررق ا  أن اج،سةيح ي،نح اجشةراء ج د اجشةراء   أن  
،ن يرغ    يسةةةةموي  أن ي،نح الإرانو اجق يه ج،ن 
جه  ج  بقايا إرانو ضةةةعيره  إنه يحيب  يشةةةرب  د 
راغ  فب اجحياو  اجشةةراء  إنه يسةة ع اج ت يضةة  
الإرانو فب اج،قام ائ د  فهب ،ا م،يز الإنسةةان عن 
ء غيره ،ن اج ا نةةةةةةا  اجحيهظ ،ن انةةةةا  ةةةةةةةةةةا
سةةةةةةةةةةةةةةة اد 
اج،سةةةةيح أمرين 
أن مةةةةبةةةةرأ؟ 
 قصةن اج،سةيح 
أن يةقة د جةةه  
أنةرةض عةنةة  
رةا   جنرسةةةة  
 انةةةزع ةةةة   
اجشةةةةةةةةرةةةةقةةةةه 
 الاسةةمعواء   ابحا ،عب عن نرسةة  اجمب فقنمها  
اللهب  ،ن ظ سة اء عن قصةن أ    عن إرانم  اجمب سةُ



 رغم أن اجر د اج ت اسةةةمرا   د  –ن ن قصةةةن 
 اة ه اجسةةةةةنين عاللهب  ضةةةةةعةه اجة ت أجرةه   جم ي ن
ا    ضح ا ا فب اجعةةةةةةةةةةةةةةةةةة ر اج ت  اسمعنانه ق يا

يا سةين جي  جب إنسةان ياُللهقينب فب اجبر ه "قن،ه قا لا 
،مب محر  اج،ةةاء بةةد بين،ةةا أنةةا ،مب ينزد قةةنا،ب 

ظ إن اةة ا اجعةة ر ،ةةا ا  إلا ن ع ،ن اجرةةةاء "،خر
ا يشة    جاللهنر ظ أنا  حنت جي  جب إنسةان  ا  أيضةا

يسةبق نه فب اجشةراء  ينزد قنا،ب ،ن الآخرين اج ين  
،خرظ ج نه جم يرفض اجشةراء  فب ا ه الإ ابه ،عنب 
 ةةا،نظ يق د : أن جب رغبةةه  إرانو  إن  ةةانةة  
ضةةعيره  ج نها ،   نوظ جقن حر  اج،سةةيح بسةة اجه 
،ةةا مبقب جةةه ،ن إرانوظ  عنةةن،ةةا   ةةن اج،سةةةةيح 
الإسةةمعنان  أمم اج،ع زو  شةةراه   بنيد حيامه  غيير 

ا  اقعه  فغن ا  نرسةةةا ا ر حا ا  نيناا صةةةحيحا ا إنسةةةانا
   سنااظ

 



 كيف تتغلب على الرثاء للنفس؟
 

اجرةةاء جاللهنر  لا ي ة  أن نعمبره خويةه ،مع،ةنو بةد 
خويه سةةاللهبيه  رن فعد  فالإنسةةان لا يقرر أن يرةب 
جنرسةةةه  بد أنه ي ن نرسةةةه ي،ارسةةةه نمي ه أسةةةبا  
  رنةا بعضةةةةةهةاظ  اجرةةاء جاللهنر  عةانو ينغ،  فيهةا 

ان نمي ه اسةمسةل،ه جاللهظر ف ،ن ح جه  ن ن الإنسة 
 ،حا جه ،نه جمغييراا أ  ، ا همهاظ

 
فقةن ر ن اة ا  
اجة،ةرةاللهة و إجةب 
حةاجمةه  رةب 
جنرسةةه  نمي ه 
اعةةةةمةةةةيةةةةانه 
جةةةحةةةاجةةةمةةةه  
 اجةةةةةعةةةةةانو 
ببسةةةاوه اب 

(ظ إن  ةير اسةم ابه شةرويه،ا يسة،يه عالله،اء اجنر  )
،ن ائشةةةةياء اجمب ن،ارسةةةةها فب اجحياو اب نمي ه 



ا بلننا جسةةنا عانو   ي   ع اللهينا أن ن  ر أنرسةةنا نا ،ا
عبيةناا جاللهعةانو  فاللهي  ،ن اج،سةةةةةمحيةد أن نمغاللهة  عاللهب 
عانامنا  فقن أةبم  اجنراسةا  أنه ،ن اج،، ن محويم 
اجعةةانا ظ جةة ا يةةنع   اج،سةةةةةيح أن م،ةةار  اةة ه 
ائف ار   ،ن اج،  ن أن  سة ف ممخالله  ،ن اجرةاء 

 جاللهنر ظ
 

 :  أولاً: قرر أن الرثاء عادة خاطئة
ا فرب  ةد ،رو م ا ةه ،شةةةةة اللهةه  أ  ظرف    ن يقظةا

صةةع  ،ن أت ن عظ إحرظ  نرسةة  ،ن اجرةاء جها  
 اعمرف أن اجرةةةاء يق ن  إجب حةةاجةةه نا ،ةةه ،ن 
اجشةةةةةرقةه  اجمب مشةةةةةد  ةد إرانو فية ظ فةاجرةةاء عةن  
الإرانو   ج ن الإرانو م،اللهةة  اجسةةةةةاللهوةةان أن مهزم 
اجرةاء أ  أت عانو خاو ه ج  ،ارسةةمها   ،،ارسةةه 

رانو قرار فب ين  فقرر أن مهزم اجرةاء جنرسة   الإ
  ا ه نرسةة  بائخواء   لا محا د أن ماللهقب باجالله م 
عاللهب الآخرين  ئنهةا بةنايةه اجمخالله  ،ن اج،شةةةةة اللهةهظ 
 الاعمراف بها أسةةاللهم حدظ أن   زء ،ن اج،شةة اللهه  

  أن  ،نع  جحد ،ش لم ظ



 
ف،ن اجسةهد عاللهب الإنسةان إي ان ائع ار جنرسةه أ،ام 

  ف،شةة اللهم  فب اجع،د سةةببها اجز،لء     د ،شةة اللهه
 فب اج،نزد سةببها اجشةري  الآخر   ،  ائصةنقاء 
ا اجسةةةةةبة    إجخظ   ائقةار  فةالآخرين ام نا ،ةا
 سةةةة ف م ن ،برر ي عالله  مسةةةةمةنب نرسةةةة  ،ن 
اج،شة اللهه حمب أنه فب بعض اج، اقف اجمب لا ورف 
ةان ،ع  فب اج،ش اللهه فقن ممهم اجشيوان أ  اجظر ف 

 (ظ ،ا فعد ،نم ائ د) نرسه أ  رب،ا  
  

 عنةن،ةا مشةةةةةعر أنةه لا  نة  جة   أن الآخرين ام  
اجسب ظ فه ا يق ن  إجب اجرةاء جنرس   اجسخو عاللهب 
الآخرين  عاللهب  ةد ،ن ح جة ظ  ج ن إ ا  ا هة  
نرسةة   اعمرف  باج زء اجخول اج ت عاللهي  فلن  قن 
حققة  اجخو و ائ جب  فب حد ،شةةةةة اللهم   أ  عاللهب 

اجرةةاء  جم معو اجررصةةةةةه جهة ا  ائقةد أغاللهقة  بةا 
 اج،رض أن يسم جب عاللهي ظ

 
 



 ً   : أنت لا تواجه مشكلاتك بمفردك:   ثانيا
جي  جب إنسةةةةةةان ياللهقينب فب اجبر ه "ةة و  قاد اج،رالله

( جقن  ان اجن ر ائ د 7:   5" )ي   ،مب محر  اج،اء
(ظ  رغبمه فب اجشةةةراء نرسةةةهفب اجشةةةراء  جالله،رالله و )

 اجمعبير عن ا ه اجرغبه باجوالله  أ  مقنيم الاسمعنان 

جاللهشةةةةةرةاءظ ا ة ا فب  ةد اج مةا  اج،قةن  لا م  ةن 
،ع زو قام بها   إلا   ان جانسةةان ن ر فيها  فالله  

،اء  جم يضةةر  ، سةةب اجصةةخرو ج،ا خرو ،نها اج
 ج  جم يضةةةةةر  اجبحر ج،ةا إنشةةةةة، أ،ةا،ةه   ج  جم 
يغمسةةةد ائع،ب فب بر ه سةةةالله ام ج،ا فمُح  عيناه  
 إن جم مقم أن  بن ر  اجصةةةةغير  ناا فاللهن يق م   
بن ره اج بير  ناا  فة، أن   ي ا ه اج،شةة اللهه ،ع  



 يق م بةاجةن ر ائ برظ جة ا أصةةةةةرأ إجيةه  أواللهة  
،ن ع ن  ق و ،ع نمه  سةةةة ف مرت ،ا لا مم قعه  

 اة ه اي اجةقةه "(  15   14:  5ي   1فب حينةهظ )
اجمي جنا عننه أنه إن واللهبنا شةي ا حسة  ،شةي مه يسة،  
جناظ  إن  نا نعاللهم أنه ،ه،ا واللهبنا يسةةةة،  جنا نعاللهم أن 

 "ظجنا اجواللهبا  اجمي واللهبنااا ،نه
 

 بحث عن الجوانب الطيبة التى فيك: اثالثاً: 
جقةن خالله،   الإنسةةةةةان بوبيعةه صةةةةةاجحةه غير أن 
اجخويه أفسةةةن  اج ةير فيها  ج ن واج،ا أن جنا حياو 
  إي،ان فب    ف،ازاد انا    ان  ويبه فيناظ

 
اجرةةاء جاللهنر  يةلمب  عنةن،ةا نعالله، أنظةارنةا فقو عاللهب 
ظ اج  ان  اجشةةةريرو   ننظر ج اقعنا بنظرو سةةةاللهبيه 
ج ن ،ن اج،  ةةن أن انةةا    انةة  ويبةةه  أنةة  
معرفها   إن  ن  لا معرفها فصةةاللهب أن ي شةةف ج  
  عنها    ج  فعالله  بصةةةنق  فسةةة ف م ن اج ةير 
،ن اج  ان  اجويبه اجمب لازاج  ويبهظ إن اج،سةةيح 
عنن،ا مقابد ،  اج،رالله و جم ينظر إجب ع زه  يلسةةه 



غبمه  ب سةةه فقو  بد نظر إجب إرانمه اجضةةعيره  ر
أران  (ظ؟أمريةن أن مبرأ)اج ةا،نةه    ةه نظره إجيهةا 

اج،سةيح جه ا اجر د أن ي،ار  اج ان  اجوي  اج ت 
فيةةه   اب الإرانو اجمب جم ي،ةةارسةةةةةهةةا ،ن قبةةد  
 اجرغبةه فب اجشةةةةةرةاء  جة  اج ةانة  اج،ه،ةد ،نةهظ جة ا 
  أنع   أن منظر جالله  ان  اجويبه اجمب في    قن،ها

،ن  شةخ   نين  جالله،سةيح   ا  يسةمخن،ها  يصةن 
نةةاف  جالله را،ةةه  
فةهن جم م ةن فب 
نرسةةةةة  شةةةةةئ 
صةةةاجح  في رب 
أن مةةةنر  أن 
ر     يسة ن 
فيةة   إن ر   
  يحزن  ينورئ ناخالله  ج نه لا يمر ةةةةةة  فهةةةةةةةة  
لازاد يس ن في    يسمويةةةةةةةةةةةةةةةةةة  أن يغير  ،ن 

رن جةب بةهة ةةه خةلصةةةةةةة   ر حةة   " ةةنيةةن 
ر   ،نمنبه اجقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن   لا منزعه ،نب  ظ ب

(ظ   إن  نة  غير 12:  51،ز ) أعضةةةةةننب ظظ"



، ،ن فنسةةةةة،ةه اجقةنير اجمب معوية  اجحيةاو  لازاجة  
،   نو بةةنجيةةد    ن  عاللهب قيةةن اجحيةةاو   اةة ه  
اجنس،ه اجخاجقه  مسموي  أن م نن  د ،ا قن ،ا  فب 
بنن   نرسةةة ظ ف،ن اج،عر ف أنه لا ي  ن إنسةةةان 

يير ،ا ه فب شةةةةرير ،ا ه فب اج،ا ه   لا إنسةةةةان خ 
اج،ا ه  ف د إنسةان فيه اجخير  اجشةر بنسة  ،مرا مه  
    حةنه يسةةةةةموي  أن يغير ، ازين الإنسةةةةةان 
 ي عاللهه عاللهب شةةبه صةة رو اجخاج،ظ  فب  د إنسةةان 
نقاو ضعف   نقاو ق و  فلنظر جنقاو اجق و  انوالله، 

 جحياو أفضد   ع ض بها نقاو اجضعفظ
 

 ستفد من تجاربك:ارابعاً: 
اةا أنة  قةن بر ة ظ فل "جقةن قةاد اج،سةةةةةيح جالله،رالله و 

ا ج ل ي  ن ج  أشةر (ظ جقن 14:  5ي   )  "مخوئ أيضةا
أران اج،سيح أن ي  ه نظر ا ا اجر د إجب ضر رو 
الاسمرانو ،ن م ار  اج،اضب  فنحن لا نعاللهم اجسب  
اج ت  ان  راء ا ا اج،رض  ج ن يبن  جنا ،ن  لم 

اظ  اجقضةيه انا  اب اج،سةيح أنه  ان بسةب  خويه ،
أن اج،سةةةةةيح يريةةن أن يق د  أن   يسةةةةة،ح جنةةا 



باجم ار   لا ج ب نسةةخو عاللهيها أ  مهز،نا  مسةةاللهبنا 
 د ،ا فينا ،ن ،يزا   حسنا   بد أن نسمرين نحن 
،نهةا فرب  ةد م ربةه  نر  يريةن   أن نمعالله،ةهظ 

اج،شةة اللهه أننا لا نر ر فب اج،شةة اللهه أ  اجظر ف ج ن  
ن   اة  ،ةمةب   ةيةف مةنةمةهةب  ةةانةة   احةة إلا ،ةن 

لا نر ر فب ،ةا نمعالله،ةه ،نهةاظ فةاجم ةار  اج،شةةةةة اللهةه  
 خيرو ،ن اجخبرو اجمب معوينةا اجقةنرو عاللهب ، ا هةه 
،ةةةا اةةة  
أصةةةع ظ 
 بة،ةةا أن 
اجةةةحةةةيةةةاو 
،ةةاللهةةيةة ةةه 

بةاجم ةار   فهب محمةاو رصةةةةةيةن ،ن اجخبرو اجمب 
نهزم بهةا  ةد م ربةه  جة جة  يةنع نةا اج،سةةةةةيح أن 

ن نرةب ئنرسةنا فب نسةمرين ،ن اجم ار   بنلاا ،ن أ
اج،شةةةة اللهه   ينحصةةةةر اجر ر فب اجشةةةةرقه  اجرةاء 
 اجم،ا  ائع ار  غيره ،ن ائف ار اجسةاللهبيه  ينبغب 

   ،ا يهنف   أجب محقيقه ،ن أن نر ر فب قصةن 



،ن اجرةةاء  ف ر فب قصةةةةةن    ةد م ربةهظ فةنعة  
 مةل،ةد حيةاو ي سةةةةةفظ   يف  معاللهم ،ن م ةاربة ظ 
ها إجب اج، ن  اجن ا  صةةةةعن ب ان  م اربه سةةةةاللهم 
 اب خو و فب وري، اجن ا ظفه  ا  د م ربه 

 
 م أن تشكر بدلاً من الرثاء:خامساً: تعل  

إسةةةةةمبةند اجرةةاء بةاجشةةةةة ر   مةل ةن أن   يق ن  ةد 
ا ائحةناا جصةةةةةاجحة    " ف ةد ائشةةةةةيةاء مع،ةد ،عةا

 اجشةة ر أفضةةد وري، جاللهشةةراء ،ن اجرةاء جاللهخير"ظ  
جةاللهةنةرة ظ ئنةةه يةرةمةح 
عةةيةة نةةنةةا عةةاللهةةب 

انا     ع نه إحس
جنةةا   يرمح قالله بنةةا 
عةاللهةب ا ةمشةةةةةةةاف 
 ة انةة  إية ةةابةيةةه 
 عوايا را عه يهبها 
جنةا  ظ إن ائف ةار 
اجسةةةاللهبيه لا يورناا 
إلا اجشة رظ ئن  ج ب مشة ر  لابن أن مر ر فب أ، ر 



حسةنه مشة ر عاللهيها  باجماجب سة ف مرت ،ا لا ي، ن 
 أن مراهظ إ ا إسمسالله،  جرةا   جنرس ظ

 
اجصةعبه  فب  سةو اج،شة اللهه معاللهم   حمب فب اجظر ف

أن مشةةةةةة رظ ئننا نة، فب ،ع نه   جنا  ئننا نرت 
ين   أقر  إجينا فب اجم ربه ،ن أت  ق  ،خةةةةةةرظ 

لا "(  4:   4فياللهبب  يقةةةةة د اجرسةةةةةة د ب ج  فب )
مهم، ا بشةةئ بد فب  د شةةئ باجصةةلو  اجنعاء ،  

 "ظاجش ر جمعاللهم واللهبام م جنت  


