
 الحاجة إلى التقدير والحب 
 ازك  

  10-1:  19لو 

 
 ق سامي حنين

 )من كتاب أعظم مُعالج نفسي(
 

 مــن هــو زكــــــا؟
( وهاه  لا ى  لضراااااج  ا زكا  جلاع ارااااا ج     

 لوظيفا  كا  اك وكجوها  ون  ل ا   وز  اض  هلا  
أ أه   ا  يل ا واع وم  لجووا ن    ا  كا ن اوي أ  ل ىيا 
أ   صح    لسضط  . ك ن زك  ى لإر ف  لهه  كض  وحى 
أ ا  و  ان ورااااكضل  ف   ك ن  أ ول لجف  لضو ع ق سااااي 

ل  لأثيج ف  قصايج  ل  و ا ويى و  ن هه   موج ك ن 
 رخصيل  واض  سضوك .  

 
 و  ان  فساااي  هه   لجلع فك  ك و     ا ك ن زك  
يراااا ج ى ارااااطه   و لجفر ون  كثج ون ل    
فوظهج   ل ا   جلاع قصااااايج لا  أا جىوا  كا ن وحاع 



ساااااخجيا  ون  ل ا   ووا   فم زكا  أل  و ا   له  
وكجهه  ووح ول  أثى ك  فراااضيل  اضيه ا وق  ك ن 

 ل ا   اض  أحلج وا  ون خ ع وظيفلا  .  ف ا  يلىج 
يسالو  ون  لساضط   لجوو  ي   لح كو  وون  ج    ن 

يحويهاا   ل اا  ون وكاا  اا   للواا اياا  وظيفلاا   لل  
 أ ووااااجكااااز 
أ  ألالاواا ااياا 
ي ور ىهوا  
أحااااالاااااج   
 لآخااااجياااان 
ول ا يجه  لا  
حل  لو كا ن 
هااه  اااضاا  
حسااااا    لل ا واع وم  ملا  ا . أن أحليا لا  لضل ا يج 

ا ول  يكن   فم زكا  هو  لخيا  ا  وط يلا لفوق اض  
لضوطن ى ا ج جبىلا  ف  أيلا   وا  يل ضا  وحاع ل ا يج 
و حلج   ون  لآخجين.  ى لإرااا ف  أل  لو   لضو ع 
 حل  لو ىطجق بيج رجاي   و ق سي  اض   ل    .

 



 لج ان هاه  كضا  اك  وا  لوقما ف ا  كجها   ل ا   
 وح ا و  اضيا  و ظجو  أليا  اض    ا  اوياع  ل ى ا
خ  ن لضوطنا وح  لضو عا ى  وى   ء ا ق ساااا  . 
ول  ي ا ع و ه     ل ا يج  و  حلج   ا ىاع  لإحل ا ج 

 و لإز ج ء و لكج هي .
وون ه    سالطيم  ن  رام  ي ي   اض  ووطن  ل  ء 
 لح ي  ا وهو أحليا   زكا  أل   لل ا يج و احلج   
و لح  ا وه  ون  لح ل ك  مسااا ساااي  ل  سااا ن 

  قسااا  فجوي   لإ سااا ن أل  بج  ز  لطىي  . ف   و
ورااااام  لحا لا  أل   لل ا يج و لحا  ولسااااا ويا  وم 
 لح ل ك  مس سي  ك لط    و لل   ا فه  ون  ر  

 أحلي ل ك  لإ س ن.
 

 تعريف علم النفس لشخصية زكا:
يج  اض   ل ف   ن راااااخصااااايا  زكا  ل ا    ون 
 راااااطج ىا ك  لراااااخصااااايا   اللوا ايا   لو ا  يا  

 لراااخصاااي   لسااايكوى لي    لضوللوما  ل للو ا ا  
Dissocial Personality Disorder  وهااا .

 لراااخصاااي   لل  للسااا  ى     اهلو   ى اللز و ك 



 لإللو اي  ولفل   لضراا وج وم  لآخجين و ل وى ا  
و اسالهل ج ىورا اج  لآخجينا كو  يويع أل   ل    
. ول لح هه   لرااااخصااااي  ف    و ج قي  ي   ظج أ 

حط   لكااع  ل ي    لوفجطاا م اا  يلهاا   وطووحهاا   لوط
و لل  لي  و لصا  ق ك ف  ساىيع  لوصاوع و ل  ى ك  

 ل  واا  يجياا . 
وف  ساىيع هل  
ا يااحاالااج     
ااااا طاااافاااا ا 
ويل  ساا  واء  
وصاااا  ق ل  ف  
ساىيع وصاضحل  
 لراااااخصااااايا  ويهلج زو ء  لو ا ف ا   لاه ليا  وا 
يكلجث لوصااا     ل   ا و حي    و  يسااايطج اض  

ى ر  لس  ي  وه   يرخص  هؤاء ح   لسضط  وم
 ىأ   رخصي  سيكوى لي  ا و  ي  ول ضى   ا ف  ع.

 
جىو  يكون زك   قج  أل  هه   لراااخصاااي ا وأن و

أ لك ا  كا ن يرااااام ه لا  ف   لو ا وا   كا ن لي  لوا وا 



أ  أ ا و  ي  اض  حسا    وصاضح   لآخجين. ك ن ق ساي 
أا ف   وراا  ىكثيجينا ك ن ولىض  أ ف  وراا اج   ظ لو 

جيان حالا  كاجهاا   لا اا   ويا اوع ىا ار  احاو  لآخا 
 لوفسااااجين     جىو  ساااالن  لكثيجين ل    ق جله  
اض   فم  لراااااج  ا  كوا  كا ن يطيح ىكاع  ل ي  ف  
ساىيع وصاضحل   لراخصاي  ساو ء  لوصاوع لوجكز  و  
أ   لحصااوع اض   لو ع حل  لو ك ن هه  يل ض  خ    
لوطن اوي أ للأل    وون هه  كض  فراخصاي  كهه  

ى ل  ىوصا     ل   . هه  ه  راخصاي  ى لطىم ا ل
زكا  ىحسااااا   ظج  اض   ل ف  لها  وهاه  وا  ل ضا  
رااااخصااااي  و ىوه  ون  ل    جب   ل ح  كجلع 

  او ع.



 طريقة يسوع فى العلاج
 

ون  لوحلوع  ن  لوساايح سااوم ان زك ا وىوراا اج 
 لوسايح  لحسا سا  لضوحل لين ل  و لل  حجكل   حو 

أ  6 لسا وجي  سايج أ اض   مق    لو    سا ا ك ل جيى 
ون  لع  لح يث و ه . رااا ج ىح ل  زك  ألي  لك   
ل  ياهها  أل  زكا  وكا  اك هاه  ه   لخطو   مول  
ف   ل    وه   ن ياا ج   لوجير وجراااااا  

حلياا لاا  لضرااااافاا ء وأ
ويىحااث ان  لطىياا  
وياهها  أليا  وهاه  وا  
ح ث ف   أرااال ق زك  
   ن يج  يساااااو  ون
هو؟ ون هو هاه   لاه  
يراف   لوجرا  وي ي  
 لوول  وير ج ى ل    

وي ج   و خضه ؟ ون هو هااه   لااه  يلح ن اض  
 لوسا كين و لو زالين و لوراللين وفن  ف   لوقك 

 ج يساااااو  يو لاا   مقوياا ء  لويجوجين؟  ل اا   ثاا 



ااا  كع فروع زك ا ل    ج    ن  ىرخصيل  وىسضوكاااا
يج  يسو  ون هو هه   له  اض   ل  ياااااااااار ون 
رااخصاايل ؟  فزك  جلع ب ن هو وجكز وجووق ل  
ا ق ك وم  كىج  لرخصياااااااااااااا ك ف   لوللوما 
لسا     لساضط ك  لح كو  ويوكن  ن  طضع اضي  ىضي  

ضه  وهه  ك  (Business man) ل صاااااااااااااااج  
وؤه ك لل ااع  ل اا   لولياا   احلج   و لل اا يجا 
وجب  هلاا  ل  ي ااع 
    حلج    و ل ا يج 
 و حاااا  واااان 
 ل ا  . وا  يساااااو  
وهو ف يج ون طى ا  
فا اياج   و  قااع وان 
ولوسااااط  لي ا ل  
واجكاز ألالاواا اان 
حااجفاالاا   االاا جا  
ا ق ل  ل حصاج وم 
 لف ج ء و لوجرااا  
و لوحلا لينا ووم هلا  ف ا   خاه كاع ل ا يج وحا   



لج    ل    و صااىح  لوساايح هو راا ىي  كىيج  و ح 
لهل  لا   للوا هيج وللى ا   ي وا  هها  وهاه  وا  كا ن 

 يفل    زك .
 

ون ه   طض  زك   ن يج  يساو  ون هو؟   ليلي  
اض  كع  للسااا ؤاك  لل  ف  هه   ولجىو  يل  في  
وا  يىحاث ا ا .  ول ا  أسااااالخا    لوسااااايح  كثج ون 

 طجي   لضل  وع وم رخصي  زك .
 

 أولاً: رسالة غير مباشرة:
ل   قىع  لوساايح اراا جين وخط   ول لسااه  و كع  

و ه ا وهاه  كا  اك اا    وجفورااااا   ن و ض   ي   
وقا و   ي يا  يخلضط ىهاه   لطى ا   لو ىوه  و لوكجوه  
ون  لوللوم  ل ي   ىصاف  خ صا ا ووجفورا  ون 

( 2-1 : 15لو     لوللوم كض  ىصاف  ا و  و ل  ف 
 راااااا جين و لخطاا   ياا  ون و اا  وكاا ن لويم  ل"

ليسااو و  ف فلهوج  لفجيساايون و لكلى  ق  ضين هه  
 ".( ي ىع خط   ويأكع و ه     لوسيح 
 



و مكثج ون هل   ن  لوسايح  ا  ول  وهو ارا ج 
ليكون و ح  أ ون ل وياه  وهه  ك  ك  كىج جسااااا ل  
ح   اض ه   لوسيح لهه   لطى    لو ىوه  و لوكجوه  

 حىه  وقىضه  وفلح ىاا    موااع ون  ل اا     اا  
و لجلاا ء مح وه   اضن له  ان وحىاا  ت  لل  
للسااااا و  ف  اطا ءها  لضلويم و اضن ان قا ىضيله  
ل صااا ك. ك  ك هه  جسااا ل  ح  بيج وى راااج  
حجكك قض  زك   ث جك جبىل  ف   ن يج  يساااو  
اضا  ي ىضا  ويو حا   لحا   لاه  يىحاث ا ا  كوا  و حا  

 خجين.لض ر جين و لخط    لآ
 

 ثانياً: رسالة حب خاصة: 
ح وع زك   ن يج  يسااو  لكن ل  ي  ج ون  للوما 
ول  يلخيع زك      ي  ع    أهلو   ون يسااو   له  
يريض  ا   كثيجون ويضل  ون حول   للوو ا  لكن 
جسا ل   لح  خجلك ون يساو  كساه   صا   قض  
زك ا ا  و  جفم يسااااو  اي ي  أل   لراااالج   لل  

لك  يج  يساو ا وكأن يساو  ي وع ل  لساض ه  زك  
أا  ف   خصا   أ خ صا  أ و هلو و  أ خ صا  أ    ولي  حى 



ىحا  وأهلوا    كثج ون كاع  لاهين كا  و  حولا  م ا  
رااا ج ىح ل  زك   لكىيج   كثج ون كع هؤاء لح  
 لوسااااايح وأهلوا و  ا     أ ها  جسااااا ل  ح  مكثج 

أ لهه   لح . أ وأحلي ل    ل ضو  اطر 
 

 ً  :تقدير واحترام : لمسةثالثا
أال    ل   ا وىصاااف  خ صااا   لرااا و   لراااجقي   
اض  قي   و   ل  يج   لرخصي له  ون خ ع هكج 
 اساااااا ا وهااه   
حا ايا اا  فا ا اا واا  
ل اا    أ ساااااا ن 

لولي  ى ساو  فأ ك  
أا  أ وا ايا اا  أحالاج واا 
وجىو  زك  وو    
 ساااااااااااااااااااااااو  

( ل  يكن  لراجي  
ي   ي   ح  ى سااو  
م ه  ل  يجو  فيا  

فك  و    هه   لصاف 



( ى اأ ون  سااااو  ج ي   ل راااا جينيطض ون اضي   
أحل  ج أ ل ا وه          لوساااايح ى سااااو   ليع اض  
 اهلوا   ىا  هو ىا لاه ك وىصاااااوج  خا صااااا  لا  أا 
ولي ضن ل  ان ل  يج  لرااخصاا  هو ولي  لوظيفل  
 و سو ل  ولي وع ل :       ج    خض   له  ا يج   

 وا يسلطيم  ن يج    ل   .
 
وساا   لل  يج  لث  ي  ظهجك ف  قىوع  لوساايح  ن ول

 19لو    ي خع ىيل  ليوكااااث ويىياااااك ا اا   فف 
فضوا  ج    للويم هلا  لاهوجو  قا  ضين ( ي وع "7: 

فون  لو رااح  ن "      خع ليىيك ا   جلع خ طئ
 لوسايح قرا   ليو  كض  وى ك ا   زك  وهه   اظ  

. سا ن يسالحع  لل  يج أ و كثج  لطجق ل هلو   فهو 
ل   أكلرا  يساو   اظ  و  لج  فسان ا ح ل  زك  
 ل فسااااي  أل   لح  و لل  يج وأساااالط   ىأسااااضوى  
 لجقيع و ل ويع  مثج  ن ي فااه أل   اواا ق زكاا  
 ويرف  كع ور اج  ويس   كع أحلي ل ل   ل فسي .

 
 



 :أثر العلاج فى شخصية زكا
ف  ل   ل ض  زك   لكثيج ون خ ع  ساااضو  يساااو   

  لل  وع و  :
فه  زك   ن كثج   لو ع لي  وصااا ج  و وسااايض   -1

لح   ل   ا وله   اضن ان ل  ي   صااا  ثجول  
 لض   .

 ن  لوكا  ا   اللوا ايا  و لساااااضطا   ل ا  و يا  ا  -2
للىج  ل ا   اض   احلج  ا لاه   ج    ن يلخض  
ان هه   لسضط ن  له  ق    لضظض   اضن     سيج  

 ص ك ن ق  ظضو . كع  لوسضو  وي ص  كع رخ 
أن  وع و    لضحا  هو  ن لحا   وا قىاع  ن  -3

 لطض   لح  ون  لآخجين.
 ل ط ء هو  لطجيع  لوحي  لضكسا  فون ا يل ض    -4

 ل طا ء.  اطا ء  لحا  و لل ا يج ا ي ا ج   حا  ف  
ل لظج  ن ي  وض   ل     فراع وو  ل  وضه  فكو  
أ  لجيا   ن يف اع  ل ا   ىا  أف اع هكاه    اك  يرااااا 

 ىه .
أ  -5 أ يحواااااااااع ور اج أ و ح سيساااااا   ن يكون أ س   

  حو  ل    في  ع حىه  ول  يجه  ل ..



  ج  زكاا   ن  ل يواا  ليسااااااك ف   لوكاا  اا   -6
 اللو اي   و  لو ع ولكن ف  ح   ل   ا فج   
 ن يسااو   اظ  و   و     قع ىكثيج ون  لوساايح 
جب   ن  لصاااااوج   اللوا ايا  اك  هلا  و ن 

ف  قضو   ل    وليساك ف   لوك     لح ي ي  ه  
  لوللوم  و  لوجكز  لإللو ان.

 

 الحاجة إلى التقدير والحب أسبابه؟ 
 وكيف نعالجه؟

 
 :لجلم  سى   هه   احلي   أل   لآل : أسبابه

 

 :ةأولاً: خبرات الطفول
ل  ا   كىيج   ف لطفع  له  يول  ف   سااج  كىيج ا -1

أ قضي أ  أ و ي  ع قساااااط  ون  مخو  و مخو ك ب لى 
ون  اهلو  ا وو  يل ض        لإحس   ى للهويش 

 وف   ن  ل يو . 
و لطفع  له  يول  فن  سااج  و راايض  فن  ل وع   -2

 و  لسااااافج  و  اهلوا وا ك  مخج  ف   لحيا   



ويلجكون  لطفااع لوجىياا   و لضلاا    و ف   وج 
طفااع ون  لح اا ن و لحاا  ا يحج   لحراااااا  اا 

فيظااااااااع يىحااااااث ا هو  طو ع حي ل  وير ج     
 ى  قيو  فضو ك ن ه   هوي  لو  أ ريع  ىو   ا  .

و لطفع  له  يول  ف   ساج  يل  وع فيه   لو ل  ن  -3
ى سااو  وم  لطفع  و  سااج  كثيج   لراال ج في رااأ 
 لطفاع ف  لو ي لاع فيا   لإحسااااا   ىا موا ن 

أ ان ويل ض  راخصاي  وهزوز    ل فه  يىحث    و 
 رئ  و رخص يسلو  و    ل يو  و مو ن.

 

 :ثانياً: خـبرات شبابـيــة
 لو  ج    لوساالوج  ون ل     مهع ىين  لراا    -1

و قج    ولفراااايع  لآخجين اضي  يل ض  يرااا ج 
  ىإق ع  له ك.

 لفراااع ف   ل ج سااا  فإه  ك ن  لرااا   ولوساااط  -2
 لهك ء  و راااا ي   لهك ء 

 جلاا ك لياا    ول  يح ع 
فن  ل ج س   و ل  يج ك  و 
حل  يصاااع لضل ضي   ل  لن 



فإن  لفراع ف   ل ج سا  يصايى  ىإحسا    ل و ي  
و لجفر خ صاا      يراا ج  ن  لوللوم ا ي  ج 

 وا يحلج   لييج ولفوقين.
 

 ثالثاً: المستوى الاجتماعي:
فا لف ج و لإوكا  يا ك  لوحا و   واا    ل ا ج  اض  

ضه   ح سي  ل فم  لإ س ن  له  لس ي   احلي ل ك ك
يج   ن  ل يوا   لح ي يا  هن فن  لوا ع و لوا  يا ك  ن 
أ ىاأن  لوللوم ا ي ا ج  م ا  ا يولضا .  يرااااا ج    وا 
وللأساا  ف لوللوم ف  أ يساا ه  ى  ج كىيج ف  هه   
 لورااااكض  حيث     وللوم و    وو  ييساااا  ل لو  

 اض   لو  ي ك وليسك  ظج  ر وض .
 

 رابعــاً: العـجــز:
ويلسااا و   ن يكون  ل لز الز وجرااا  ىساااى  

(  و الز  لإ ساااا ن ان لح ي   ا ه  ف   للساااا  
له ل  ف   لحيا   فهن ون  لوثىطا ك  لإ سااااا  يا   لل  

 لل ض        لىحث ان قيو  و حلج  .



 

 خامساً: عدم تحقيق الذات:
أن  ل  فم  لح ي ن و لوحي  ل   ي وع لول راااالين  

 ن  ل راااااو ا ووا  يىا و ون وحجكا ك وخلضفا   لكا 
كاا للو  و لل   و ل و  و لإ لاا ز و لويااع أل  
 اسااااالاطا   
لااااياااا  أا 
وااااظاااا هااااج 
ليجر  ساو  

هاو   لاضاحاياا  ا 
لح يع  لوجء له ل  ويحلع أرااى      ح ل   واي ا  
أ للح يع  لاه ك(.   لو ا    موع ا ا وا  لكون راااااجطا 

ف   ن لح يع  لااه ك هو  اللاا    لخ ق وي وع  
 لطىي    لإ ساا  ي  أه  ن ا   لح يع  لإ ساا ن له ل  
أ ى ل  ص وا    لكو ع  له  يف ج  أل   يرااا ج     و 

 .( لل  يج و احلج  
 



 سادساً: الشعور بالذنب:
و لرااا وج ى له   يل ع  لإ سااا ن بيج ج ر  ان 
 فسااا  ويرااا ج فن   خض  ى    جرااا  ت و ل    

ح ي لا  لك ا   اضيا ا حل  لو  ن  ل ا   ا ي جفون
      لإحساا   ى له   و    بيج وساالحع احلج   
 ل    ل  ولإحلج و  ل فسااا   لولول  ان  لإحسااا   
ى    جراا  ت ا  ا خ صاا  لو  ن هه   لرااخص 
كثيج  مخطا ء و لسااااا طا ك وف   ف   لوقاك كثيج 
أ    لحساا سااي ا وجىو  يكون هه   لرااخص   لح و  ي 

ه   لخو ء ف  كثيج  ون ولاا اك  لحياا   لكن هاا 
  لجوحن يل ض  يفل ج أل  هه   احلي  .

 

 ً  : الفشــــل: سابعا
و لفراع راىح يه    لكي ن  لإ سا  ن كض  ويل ض       
 لسااخط اض  و ق   ف لإ ساا ن يح وع  ن ي لح لكن 
يكون وحااع  حلج    ل اا   وولاا اك  ل لاا ك هن 

 مساج  ف أل.. و لفراع ف  هه   - ل وع   – ل ج سا   
و ها  ي ضاع ون قيوا   لإ سااااا ن فن   مووج  و لزء



 ظج  فسااااا  وىا للا لن فن  ظج  لآخجين وهاه  يا او 
 أل   لح ل  لضل  يج و احلج  .

 
ون كع هه   مساااى   يلكون ل    لإ سااا ن أحلي    

حا ايا ان لاضاحاا  
و لالا اا ياج ومن 
 لإ ساااا ن يىحث 
أ ان حاا       واا 
 ل ا   ول ا يجه  
  و ن هه   موج  كثج  لح ل ك  مساا سااي  ف  حي ل

م ا  كا  ن  للوا ان ىا لفطج  فىا للا ل  يلحل  اضي ا  
وح ول   لىحث ان  مسااااى    لل  لساااا ا   اض  
 للكي  وم  لوللوم ولل ضا  قا  ج اض   و ع  لحا  

 و لل  يج.
 



 إشباع الحاجة إلى التقدير والحب 
 

 : أنت موضوع حب وتقدير الله:أولاً 
( لكن ف  16:  3يو أن وحىاا  ت لض اا ل  كضاا   

  فاااااااا   لوقااااك هن وحىاااا  خاااااا صاااااااا  لكااااااااااع 

 له   حى ن (  "20 : 2ب طي   أ ساااااااااااااااااااااااااا ن  
"   أن ت يحىا  لا جلا    ا  لا ء ف   لوساااايح ف

ملاااضااا  وااااضااا  
ي   اضن حى  ض لصاا 

 لا اظايا  لاا  فاا   
يحىا  كاأ ا  ا يولا  

 ع ت بيج . ل ا  قا 
قااىااضااواا  "لإجوااياا  

صاوجل  ف   لىطن 
أ   ح: "(  وي وع  لوساايااااااا 5:  1أجوي      "اجفل 

"  وي وع  لوساااايح  اج  خج فن وخج فن ل جف ن
ط " "     أ    وورم  ن ر وج جؤوسك  وحص   ير 

ح  ول  يج ت و هلو و  ىع       سااالو  قيول   و   
 وع  لجساوع ف حن ى  كع رائ وى و   ا رائا  وي



فوا ه   حلا    "" م  ا  ىا   حيا  و لحج  و ولا ىول  
أه أ؟  أه  ك ا  وورااااام  هلوا   وحا  ول ا يج ت فاإن 
هاه   لإحسااااا   يولأ ا  ىا لحا  ويي ي ا  ان    حا  
آخجا  و خيج أ فوسااال ىض  وورااام  هلو   ت أه  ن  

أ لكع و ح  ى سو .   مى ي  و    ل  أا    أ خ ص 

 

 ً  :تعلم أن تحَِب كى تحَُب: ثانيا
اضو ن  ن ه    صا   مح   ل ي ء ت ي وع فيه  :  

 فَهَ  قىاع  ن  طفهَ  واضو ن  ن  حَا   قىاع  ن  طحاَ (. 
هاه  هو  لو طع فيا ون لىحاث ان  لحا  أزج    اك 
  لح  فسااو  لحصاا  ا وأا كي  ا لح  ولطض  

حااااااااااااا  
 لآخجين لا . 
ووان وا اطاضاع 
وحىا  ت ل ا  
   لالا  لاوالأ اا 
 احاا   احان 

 لآخجين ون فير حى  وكو       ووراام ل  يج ت 
 حلا    ن   ا ج  لآخجين.  حن   ض  ليا  أ  ن كضوا  



ركج  و ث  ء لرخص ق   ى وع ولو ىسيط ه  لوس  
ل  يج اظيو ا وهكه  لصاااا م في   كضو   للرااااليم 
ولسااااا ا  ا ا  لاه  أن ك اك لىحاث ان  لحا  و لل ا يج 

ج  ن طا قا   لحا  ون  لآخجين فا ىا   ى فسااااا  ولاهك
 لل  وراا ه   لوساايح ف  قض  زك  ه   لل  ل ضل  
يح   لآخجين ويج  له  كع و  سااضى  و ه  كلجلو  
ح ي يا  لضحا  ول ض  زكا   ن ون يطضا  حا   ل ا   

 ول  يجه  اى   ن يى   هو ىوحىله  ول  يجه .

 

 :ثالثاً: التكيــــف الإيجــابي
و  لح  ه    و ول  لرااكسااىيج ل وع " أن ل  ل وع  

 فح  و  ل وع" وويز  هه   لو ول   ن  لإ س ن ف  

وج ك كثيج  يل   فساااا  ولىج اض  اوع راااائ ا 
يحىا   و يولا  ف  ووق  ا يل ا سااااا  وم جبىا لا ا 
و لحاع ف  وثاع هاه   لوو ق  هو  للكي   لإيلا ىن. 
أ ان  لساضىي   و  لخراو   لساضىنا  وهو يخلض  لو و 

. أن  للكي   ن ل ىاع  لورااااام  ون وحا ولا   لليييج
 لإيلا ىن ي     ن لل اع ون  لرااااانء اا ي   ل فم 
و ل يو  راائ   فم وقي  ا وث أ:  جىو  لط َين كو ج  



ف  و جساااا  و  ك ا لح   لل جي  لكن  لظجو  
فجراااااك اضيا  هلا ا فا للكي   لإيلا ىن و  ا    ن 
لىاهع قصااااا ج  لها   ف  للويا   لوا     ل ضويا  
ول ا يوها  ىطجي ا  
راااي   فل  ع ح  

 ا يج  لل وياها ول
وا  و  يحصاضون 
اااضاا   جلاا ك  
اا ليا  ف   لوا    
 لل  ل جسااه  ساالراا ج ى لفخجا وى لل جيج ساالح  
هااه   لوه اا  وللاا  فيهاا  ه لاا . وواا  ي طىع اض  
 للا جي  هكاه  ف  و ظ   ماوا ع فا لطا لا   لاه  ا 
يح  و     ل ااااااااضو   و  لجي راااااا  اضي   ن يوليه  

أ حل  يلي ه  أ خ صا  وى لل ل  سيحىه  خ ص   أهلو و 
سَ  اض  ل  و  ف   َ ج  لو سوم كضو  لرلياااااااااام ون وط

 هه   لو   .
 

 هَكج و    ف   لإا   ي  ك ك ا  فرع و     له  س  
وف  أحا    ميا   لا ء أل   لوا جسااااا  وا ج  لا يا  



وى   و    ىكضو ك ورااال   اض  ح   لو    وى  ه  
ورااام  و و   ى ر  مسااا ض  و للو جين  له  ساااي  
وموع وج   سااوح ل فساا   ن  لل و  وم  للو جين 
 وولاا ك  فسااااا    قاا   حااع للوجين يض   لآخج
وسااو ك ون  لو ج  كضو  لرااليم وى  ه  قججك 
 ن لكون وا     له ا سااااا  ه  وحوج لجكيز  وقا  

 حصضك اض   ل جل   ل ه  ي  فيه . 
 

أ   لحل    ن ل    و   كع و  ا لح  ولحول  أل  
أ يح ع لا  حىا ا  وجكز  اهلوا   فلحجز فيا   لا حا 
وون ه   لسااالطيم  ن لحوع    ط رااا ف  أل  قو  

يلا  ىا لخلاع واا   ل ا يج  ل ا   لا  ووا  لرااااا ج  ا ح 
 حول  أل  أ ل ز فيصىح وحع ل  يجه .

 

 ـــــز:رابعاً: الـتمي  
ون   وا  ت ووحىلا    ا  خضع كاع أ سااااا ن وخلض  
ان  لآخج ف  رخصيل  ف  وو هى  و ف  أوك  ي ل ا 
ولكع رااااخص ىصااااو  خ صاااا  ولويز خ ص ف  
أ كا ن هاه   للا  ا  لك ا  ولويز فيا   كثج ون  لا  ا   يا 



بيج ا وكع ل  وو هى   لخ صاا  واضي   ن لكلراا  
 لووهىا   لل  لويز  وأىاهع كاع لها   لل ويها  وكوا  

أرااااج   لووهى  ق ع ىول   لجسااااوع لليووث و  "
 لل  فيا " لك  لكون وحاع ل ا يج  ل ا   وحىه  كن 
ولويز أ. ولي  ى لراجوج   ن لكون  لووهى  ظ هج  

هج   و ووهىا  فاه  فه ا   وو ها  كثيج  بيج ظا 
لك ه  اظيو ا أه  و جساااه  صااا حىه ا وث أ:  ه    
ون ل يه  ووهىاااااااااااا  ف   اهلواااا   ى لآخجين  و ف  
لرااليم  ل     و  ماو ع  لي وي   لىساايط  فأل. 
ه ا   اراااااج ك  موثضا ا لكن  لوه   ن لكلراااا  
وو هىا . ووا  يويز   يجلم أل     حا  هو  ا فم 

 ل ل ك.ل  وللآخجين فهه  و ي    للويز و 
 

 خامساً: بـــركــة العـجــــز:
رااائ ا يخلض  اضي  أث  ن  ن ت ي ور  لإ سااا ن 
 ل  لز ىىجك  خ صاااا  لساااا   ل لز ول وراااا ا 
و لل جي. و لو قم  لو  ش يرااه  ان هل  اف ماو  
ل ي  ق ج  خ صا  اض   لساوم و اسالىصا ج  لهه نا 
و ماج  لا يا  ىا يها  وقا ج اض   اىلكا جا وهكاه  



ي. وضئ ىكثيجين ف اا و  ى ر  اراااااا  ه   للاا ج
ف ورااه  ت ا ه  ىو  يساا  . ويكف   ن ل ج   ن 
ىيلهوفن صااااا حا   كىج و اظ  سااااايوفو يا ك ف  
 لل جي. وج     لووساي    لك سايكي  ك ن  صا  و ن 

حسااين  له     ج وصااى ك  ل ض  ف  وصااج ك ن ط  
أ.  كفيف 

 

 ً  : إعرف قدر نفسك:سادسا
لآخجين لاا ا اىاا   ن لكن لكون لاا يج ىااإحلج    

لكون ق  ج أ اض  أحلج    فسااا  و حلج و  ل فسااا  
 لسالو   ون أيو    ى فس ا أ   وخضوق اض  صوج  

ت و ن ل  ق ج ك ووضك ك خ صااا ا ولهكج     ا 
لساالو  قيول  
ون  مرااااي ء 
 و  لوولضكا ك 
ف   لوا ع وا 
 لااااوااااجكاااز 
 اللواا ان وا  ل ساااااا  وا  للج  ف   لوظهج 

طي  هه   ل يو . له  أاج  ق ج  فساا   لخ جل  ي 



وا لل ع  ح  يساالهن ى   و ىإوك  ي ل  وا لخلع 
ون وسالو    لإللو ا  ون و ع  و وظهج خ جل  
 و واجكاز  و باياج  فاكاثاياجون  با اياا ء وواظاهاجها  
لاوايااع وواجكازها  واجواوق لاكا اها  باياج لاا ياجيان  
ى احلج   م ه  يساالو ون قيوله  وو  يولضكون لكن 

ل ف ا و لكج وا  ه  ف   لرااااىم  لي   هو ب    
 لح ي  ا و لل ا يج لون ي ا ج  فسااااا  ىوا  وهىا  لا  

ي وع  لجسااااوع ىااولاااااااااا     اااا  فاا ج ء  لخ لع  
أ   ل ضوك  ن لك     طي   كثيجين(  ويااااا اااااوع  ير 

أ ىو      في  ف ىع      سلطيم كع رئ   كون وكلفي 
  ف   لوسايح( فىوك  ل  ف   لوسايح أسالط    ن يسالو 

 أحلج و  ول  يج  ل فس  وللأري ء .

 

 سابعاً: الفشل حافز للنجاح:
 لفرع رىح يطع اضي   كضو   ق و   اض      ر ط  و 

وراااااااجو   و 
للجىا . وا ا وا  
 سالساض  ل  لثىط 

ااازيااواا   كااع 



  خض اا  ولووك كااع جبىاا   و أج    لض لاا كا لكن 
 لفرع يوكن  ن يكون ح فز لض ل ك ا  و    ظج ألي  

 سااالفي  ون وو طن  لرااا   و مساااى   ىإيل ىي  ف
 لل    ك أل  فراض   و ح وع  ن  لل ىه  ث   كلرا  
وو طن  ل و  و  ززها  وىا للا ل  كضوا  ز  ك وج ك 
 لفراااع كضو  ز  ك خىج ل   ولكو ك ل ي   حصااا    
رااااا  . ول لاأكا   ن  ل لا ك ساااااو  يىهج ا  ويىهج 
 لآخجين م   ل ء ى   ا  ء وخىج  وأصاااج ج اض  

 لح ي  .
 

ازيز   ل  جئ ا للخيع لحظ   ن  صح    ل ل ك 
ل  يوجو  ىا لفراااااع  ىا  أ ىاع  ن     لا ك ل ثج كثيج أ 
ل ء  ليل  طىي ي  لضفراااع.  ن  لطجيع لض ل ك لي  
أ ى لوجو  ىع جىو  ى مراااو   ف  لكن       وفجورااا 

 لضفرعا ىع أل ع  لفرع      ف  ي  .


