
 الشعور بالذنب
 والإقلال من قيمة الذات 

 
 الـســـامريــة
 

 30-1:  4يوحنا 

 
 ق سامي حنين

 )من كتاب أعظم مُعالج نفسي(
 

اللحظل  الذليل ل  لطلللللالخلي ؟  ال خ ل    هل  ذلر   
ه  ذر    لميت المرم     ل  ف  نت ذصلف نسطلي

هل  ذلر   الللو لالذي  و ل لمليت   لالذحا   للراذلي
ه  ذر   إحطلي     الذعن ف الذ  ليهذهي إل  نسطلي

بعدو نسعي الدلن   لالمهين  لال أ  لإحطلللليطللللي  
 لشئ 
 

لخه إن هره  لهي أحيطلل   ذنذيا اسنطللين بعد طللا
؟  ال خ ل   إنله الشلللللعل  بليللرنلا  لهل شلللللعل  



خب ع   نذيا    إنطللللين طلللللر  بعد إ ذ يبه أ   
 خ ل  أل ي و  ل ن إطلللللذم ا  هلره المشلللللي   
لذمليد هلي ؟  اسنطلللللين   او إ ذ ا؟له بهلي لإ   له  
 نهي  ؟هرا هل الأم  الغ   خب ع  ل ندمي ذطلللذم  
نظ ة اسنطللين لنسطلله  ل  أنه إنطللين  يخئ ا    

  مطذحق الح ية  ؟هرا أ ضيً أم  ا   خب ع 
 

لأن الللل لللللللمللل  
المالدطللللل  ذعلمنلي 
    رللي  ؟ه  
ذلعلللن للنللي  لن 
اضلللللا   من 
ال خ ل   ل ن ؟  
نس  الل لت ذعلن 
 ن  حمذه لاس انه ل   ذيئا  ب  الأ ث  من رلي  
هل نطلللل ين   لل خ   لمل سه مني  إر أنه  نطلللل  

 ني بآلامهللللللي ال خ   للا  ع  ني بهي  أل  للللللللللللر 
ل نظ  إل ني نظ ة ذ لل من أر    ليللل لحللليذلللهلللي

 ذلليا  أل للو  أل إ    بنللي أل ل ؟ا لنللي  أنله 



 غس  ل نطللللل  ال خلي لي  ل  انلي  ملي لل لو ن خ   
بليلم ة  للرا ؟لإن إطلللللذم ا نلي ؟  الشلللللعل  بليللرنلا  
لالا    من   ملل  الللرات أم   حذلليو منللي ل سلل   

أمي الأ ث   خل ة  لنع ف أطللبيبه لخ  ا    يه 
 ؟هل إنعداو اسحطي  بيلرنا لإ ذ يد ال خ   

 
للع   صلل  الطلليم    ذ طللو لني صللل ة لاضللح  
لأطلللا  طللف ؟  شلسي  نسطلهي المحخم  من ي ا  
الشللعل  بيلرنا  لاسحطللي  بيلدلن   لإ      م  

لملي ه  مشللللل لذهلي  ل  ف   اللرات   ذ ر من ه 
 ؟ه من     ذعيم  المطلللل و معهي  هرا مي طللللنع

 طخل  هرا السص  
 

 حوار المسيح مع السامرية:
من     حلا  المطلل و ما الطلليم    نطللذخ ا أن 

 ن طو صل ة ليلانا ش ص   هره الم أة 
 

الحلا  أن هره الم أة  ين لهي  مطللل   ذضلللو من  
لاللضا اسيذمي   الحيل   أنهي ذع ش ما    أزلاو



 يل  ل   زليليً لهلي   لنحن لا نع ف شللللل ئليً  ن 
أر    أزلايهي الطلليبا ن  ه  ميذلا لاحداً بعد ار  

أن طلللللبلا زلايهلي من  مطللللل    يا إل  ملت 
الأزلاو   أو  ين زلايهي بطلبا الخ ؟    بمي لا 

ا أحلد منلي أن  حلدد الطلللللبلا  لأن ال ذليا  طلللللذخ 
الماد  لو  ر   لني طللللبا زلايهي المذ     لإنمي 
الهللدف من 
الطلاا   هل 
إثلللللللللللي ة 
اللذلسل ل ل  ؟ل  
حلللي  هلللره 
الم أة   ؟إرا 
 ين الطللبا 
هل ملت الأزلاو  ؟هرا شل   لا  صلعا ذسطل  ه أل 

أمي إرا  ين الطلللللبا هل الخ ؟  ؟أطلللللبيا    ؟همه
 ني ذحد د أ هو  ين طللبا الخ ؟  د دة  صللعا  ل

خ  هي  للل للن اسحذللمللللي  الأ للبلل  أل الاطذللنللذلللليو 
الخب ع  لأم أة ذذزلو ب مط  أزلاو هل أنهي ايلبيً 



 –طلل  لبيذ    شلل صلل    مي  طللم هي  لمي  النس   
 (  ييزة –مذالب  
 
لمن طميت هره الش صلل   أنهي طلل  علل  الللذغلل     

ذلغ    لا ذطذخ ا المثيب ة ؟لله  دائللميً ؟   للللملللل  م
 ل   مل  لاحلد أ ث  من شلللللهل   ل ذ لل  رللي 
مشللليي ات لمشللليحنيت لثل ة ضلللد نظيو العم   
ل نع   رللي أ ضلللللي  ل   إ ذبليخليذهلي العليئل ل   
؟للللذللذعللدد ز ييذللهللي لأخسلليلهي من    ز ي   دلن 
ذحم  أر مطللللئلل   ل  ي ذهو  للا ذطللللذخ ا هره 

ل  ال او من الشللللل صللللل ل  اس    لأحلد  ل 
الحملي  لالعليخسل  الظليه ة  إلا أنهلي طللللل  لين ملي 
ذ مد لذذب    ما مغيم ات ينطلل   مطللذم ة دلن 
أر إ ذبي ات للنذيئج أل المضي سيت  لهره الطميت 
الشللل صللل   ه  نلف من إضلللخ اا الشللل صلل   
الطلل  لبيذ    الذ  ذذطللو بعدو اسهذميو بيسلذزاميت 

 ن الطلللللي اسيذمي    لذعين  من هلة يطللل م  ب
لالا و اسيذمي    المذعي ف  ل هي  للع  معيشللل ة 
هلره الم أة ل يل  ل   زليهلي  ا لد هلرا الذحل ل  



لل ن هلرا مي د إيذهليد لمحليللل  من    العلم  لهلي
لذسطل   طلللي هره الم أة  بمي  يينبه الصللاا أل 

 ال خأ 
 

من هرا  له نطلذخ ا 
أن نلالل  أن حل للية  

ذ ن   هللره الم أة لو
يضللللليلل   حل للية نلل 

إيذملي  ليً  ح لن أنهلي 
ذللعلل للش نلللف مللن 
الذس للي الأطللللل ر  
ل لللدو اللللذللل ابلللخ 

الطلللل و  بيسضلللي؟  إل     ذهي الغ   شللل     ما 
هرا  له  د   ل  ح ية إيذمي        ي  ل   زليهي

 ذعط  محخم  منبلرة 
 

 الجانب الروحى:
من الغ  ا أن هره الطللللل لدة  ين لهلي د ا   بيلد ن  

يه ر  ل هلي من     هلره ؟ بملي   لن الح و الظل 



الح ية اسيذمي     أنهي إنطللين   يخئ  لا      لهي 
بيلد ن  ل ن الحا ا  ا   رلي ؟ه  ذع ف  ن الد ن 
ل ن بعا المسليه و اللد ن ل   الذ   ع ؟هلي المخلا 
 ل  النلليمل   لل   مي د الشللللل   العلليدر  

 لإل ي بعا العبي ات الذ   يلذهي:
 
من أب نلي  عالا اللرر  ألعللي أ ظو" 12 لدد  - أ

"  أ خيني البئ  لشللل ا منهي هل لبنله لملاشللل ه 
  لد هي معللميت ذي      ل ذيب  

     ي طل د أ ر أني نب   ببياني "  20-19 دد   - ب
طللللليللدلا ؟  هللرا اليبلل  لأنذو ذالللن إن ؟  
" أل شلللل و الملضلللا الرر  نبغ  أن  طللليد ؟ ه 

ر ال هلد  للد هلي مع ؟ل  بليلمعذالدات اللد ن ل  للد
 للدر الطيم   ن ؟  مسهلو العبيدة 

    أنلي أ لو أن  مطللللل لي اللرر  الي  له " 25 لدد  - ج
" المطللل و  أذ   ؟مذ  يي  راي   ب ني ب   شلللئ
لهرا إطذبصي   لح   ل د ة  ل   بخ النبلات 
بلليللا ا  لمحلليلللل  لسهو البعللد ال لح  الللرر 

  اصده المط و 



 لا إنطلللينيً  ي  ل         هلملا أنظ"  29 دد  -د 
" الذيليلا ما ملي ؟عللت  ألعل  هلرا هل المطللللل و

العمل  اسله  لالذخب ق العمل  لذعليمل  المطلللل و 
ملعلهللي  ملن هللره  
الللعللبللي ات الللذلل  
 ليلذهلي الطللللليم  ل  
نطللذخ ا أن ن ل  
إلل  أنلهللي  للينللت 

؟    مذلد نل   ذع ف
أمل  الللد ن  للهللي 
مع ؟لل  لاطللللعلل  

ذي  خ بيلميضلللل   
( بليلحليضلللل  البئ 
( مل للين اللعلبلليدة  

(  ل ن ؟  اللا ا المط ي ارذ بيلمطذابلللللللللللللللل   
أن ح يذهي لطلل هي   ين أبعد مي   لن  ن الد ن 
لللرا ؟لإن النذ يل  الخب ع ل  الذ  ن ل  إل هلي  أن 
هره الم أة  ينت ذعين  من إزدلاو ؟  الش ص   
؟ه  المذلد نل  العلي ؟ل  بلأمل  اللد ن  له  ال ليخئل  



؟     ل  ا   شللللل   ل   ل؟  ح و الذ  ذع ش 
اللد ن ه  زان ل  منبلرة ذطلللللذحق اسدانل  لال يو 

 بحطا ش  ع  ملط  
 

 الجانب النفسى:
لال لح ل  الذ   لينلت  من     الح لية اسيذملي  ل 

ذع شلهي الطليم     نطلذخ ا أن نحدد مي  ينت ذعين  
 منه نسط يً لنليزه ؟  ارذ :

 
 أ( الشعور بالإثم:
   إم أة ذع ف أمل  الد ن  ؟ه  لاد  ينت الطللليم 

ذع ف أن لضللعهي الأ      خأ لمد ن أميو    
لأنهلي ذ ذ لا أ ث  ال خلي لي ي مليً  ل؟  نظ  النلي  
منح ؟ل  ينطللللل ليً  إر أنهلي ذع ش ؟     ل  ا   
شلل     ب   مي ذحم  هره ال لم  من معن  لل خ   
لاسنحخيخ الأ     لالد ن   لهرا الشلعل   ندمي 

اسنطلين  يعله  شلع  بحاي ذه لدلن ذه  لمن   نذيا
الما د أنهي  ينت ذعين  من أ ؟ لإضلخ اا ل دو 
إنطللييو نسطلل  ل لح   لاسحطللي  بيلرنا  منا 



اسنطللللين من الذمذا بأر نلف من الطلللل و ما    
لبيلذيل  الطلللل و ما النس   مي أن ال خ   ذشلللع  
اسنطلللين بيل لف الم  ا   لف من   لالعايا 
د ن هللرا  لالللد نلنلل   ل لف من الميذما الللرر  لل 
السعل  الأ      ل لف من  لا لا الع  ل  الغ   
صلللح ح   هرا بيسضلللي؟  إل  ال بت ل دو الاد ة 
 ل  الذصلللل  و بيل خأ  ممي  للد مذي ا نسطلللل   

   ث  ة لا  حمد  ابيهي أبداً 
 

 ب( الإقلال من قيمة الذات:
 و لالعيدات   شللللع  اسنطللللين ال يخئ الم   بيلا 

الشللللل   المنح ف طللللللل  ليً  بلأنله أ ل  النلي  
إحذ املليً  لأنلله لو  حذ و   للو  حذ و راذلله أل 
 حلي؟ظ  ل  يطلللللده  لبليلذليل  لا  شلللللع  بلإحذالي  
ار   ن له  لهرا لاضللللو من طللللللي هره الم أة 
الذ   للينللت ذشلللللع  بلليل زر لالعللي  من ؟علهللي  

يطللهي المشلل ن  ؟ ينت ذذينا ملايه  الني  سحطلل 
بلأنهلي منبلرة لم  لهل  لمحذا ة من اليم ا  حذ  
لل لو  ع ف أحللد حا اذهللي  ل ن ال خ لل  ذع ر 



اسنطللين لذطلللبه    إحذ او لراذه لذشللع ه بدلن ذه 
 ن النلي   للرا نيلدهلي ذلأذ  لذطلللللذا  ؟  م عليد لا 
 للرهللا ؟ لله أحللد 
للبئ   ؟لليلعلليدة أن 
الاطللذاي  من البئ  

 مل  اسملي   –من 
أل اللللنطلللللللي   –

لالليلبلليً   السا  ات
 رهبن ؟  الصلبي  
اللبللي ل  أل  لنللد 
الغ لا  أملي هلره 
الم أة ؟لرهبلت ؟  
حلال  الطلللللي ل  
الثين    شل  ظه اً 
ح ن ح ا ة الشلللم  الذ  ذمنا المي ة من الطللل   
؟  هره الأثني   ل ن هرا  ذلا؟ق ما حيلهي ل ابذهي  
ح لن لا   اهلي أحلد   للا ذ ر أحلداً ؟الد إنطلللللحبلت 

  ا سحطيطهي بأنهي منبلرة  يخئ من الميذم
 



 ج( الازدواجية:
ل بملي هلرا الذحل ل   طلللللذغ بله البعا    ف  علين  
إنطللللللين من الشلللللعل  بلليلللرنللا ل عللين  من 

من  ليصللللل  أن طلللللمل  اللر ن  علينلن  الازدلاي ل 
الشللللعل  بيلرنا أنهو   لنلن أ ث  صلللل اح  ما 
أنسطللللهو  لأنهو  حيطللللبلن أنسطللللهو  ل لايهلنهي 
بلليل خللأ  بلل  الأ ث  من رلللي هل ذعظ و ال خللأ 

هنيي أ ث  من    لذ ب  ه ؟  ف  ذنيطلا هرا ما راي
 طبا  ا د هرا الذسط   لهرا الذحل  :

 
أن شلللعل  هره الم أة بيلرنا أم  خب ع  لأنهي   -1

خ ل  ؟ع ً   لأنهلي لو ذعذ ف بهلي بعلد  للو ؟  ال  
ذذلا  نهلي ب  أنهلي لازالت مطلللللذم ة ؟ هلي  ل بلدل 
أنهي ذعي شلت معهي لألسذهي  لمن هني  بدأ اسنطلين 
؟  اس ذ ليد  ل  ال خ ل   ل ملي طلللللهلي دلن أر 
شلللللعل  بليللرنلا  أل  حلدن إن سليا ذلد  ي  

 ملحلظ ؟  الشعل  بيلرنا 
 



الشلعل  بيلرنا  إطلذم ا  اسنطلين ذحت ضلغخ    -2
دلن إذ للير أر  خلة إ يلليب لل   من اس ذ اف 
لالذلبل  لخللا الصلللللسو لالذ س    ن  خ ذله  
 الده ذد  ي يً نحل الم   إل  الذمطلللي بلطللليئ  

د؟للي  لل     للإلذمللي  
الأ للرا  أل اللهل لا 
مللن هللرا الشللللللعللل  
بليللرنلا  بلإ نليف نسطللللله 
بأنه إنطللللين بشلللل ر 
مللعلل ا لللللل للخللأ   
لمحلليلللل  الذال لل  من 

  ال خ    ه بيً  بشلللي 
من الذعن ف النليذج  ن 
الشلللعل  بيلرنا  ؟ يد 
نسطللللله  ه ا من هلرا 

الاحطلللي  الدائو المطلللذم  الما ؟ لالمالو إل  
إحطلللللي  ب   ؟ له  هلن من ال خ ل  حذ   هلن 
من حدة الشعل  بيلرنا  ؟ يد نسطه  عذيد ال خ   
للا  شلع  نيح ذهي بمي  ين  شلع  به ؟  الم اح  



ف ال ذيا هرا النلف من الني  الطلللليبا   ل صلللل 
 بأنهو  ش بلن اسثو  يلمي  

 
حلا  الطيم   ما المط و   د   ل  أنهي لو ذعد   -3

ذشللللع  بيل خ   لبشللللي ذهي ل او أن المطلللل و 
لايههلي ب خ ذهلي  نلدملي شلللللع  منهلي بلأنهلي لا ذلد 
الحلد لن  نهلي أل ذه ا من ملايهذهلي  ؟ لين ال د 

  مسهلو هل اله لا بليلحلد لن ؟  يلد  د ن  حل
ال هلد لالطلللليم   ن للعبيدة  لهرا هل أطللللللا 
الم ائ ن لالازدلاي  ن  ؟هو  بحثلن ؟  الللد ن 
ل يليدللن ؟  المسليه و اللد ن ل   ؟  الل لت اللرر 

لللأطلف     ع شللن ؟  ال خ   ل مي طللن الشل 
هرا حي  ال ث   ن ال لو ب  أ شللللل  أن أ ل  أنه 
ل  حي   ث   من ال نطللل  ن الر ن أ ذيدلا حضللل 

ال نيئ  لالملاظب   ل  ؟ ائا ال ن طلللل   ل ن 
ح يذهو أبعد مي ذ لن  ن الد ن لال ن طللل   لهره 
السئ  لايههي المطل و بشلدة ل نف ما الس  طل  ن  
ملحلليللاً  شلللللف حلال لالذلهلو الازدلايل لل  اللذل  

  ع شلنهي 



 
من هللره اليلانللا 
نطلللللذخ ا أن ن ر 
شل صل   الطليم     
لمللدر معللينلليذهللي 
النسطللللل ل  شلللللعل  

ا لإ    من بليللرنل 
  ملل  الللرات  الد 
إل  الازدلاي ل  ؟  
الشلل صلل   لإ ذ يد 
 لل خ   لالش  

 
لمي أصللعا هره النل    الذ  ذع ف الد ن لذع ش 
؟  الشللللل   إنهلي نل  ل  إ ذليدت الاطلللللذمليف لل لمل  
المادط   دلن أر ذغ    أل حذ  ذأث   لل لم   ل هي  
إ ذيدت ال ن طللل  ل ن ال ن طللل  لا ذمث  لهو طللللر 

ين  اضلللن ؟ ه أل يت من الشلل    هرا نلف من م 
الشلل صلل   الذ  ذذام  دل  ال اها لالزاهد ل؟  

لأمليو هلره   حا اذهلي ذع ش الشلللللرلر لاسنح اف



الشلل صلل   ذايب  الخب ا لالمعيلج النسطلل  الأ ظو 
 ؟  ف ذعيم  معهي 

 

 المسيح وطريقة العلاج 
 

 ب  الحد ن  ن خ  ا   طللللف ؟  الع و   يد  
بنلي أن نع ف حا ال  الي ل  ؟  الأهم ل   له  أن 
لاي  المطل و بيلطليم    لو   ن لل د الصلد؟   لإنمي 
 ين ماصلللداً لم ذبيً  ل ذضللو رلي من  خ طلل   
المطللل و  ؟يلخ  ق الخب ع  لالطللله  هل أن  ذيه 
من ا ا الأ دن  ل نخلق شللميلاً حذ  النيصلل ة 

مي الخ  ق الرر طلللل ه المطللل و  ؟هل الأصلللعا أ
لالأخل   ؟الد  لين  طلللللذغ ؟ حلال  ث ثل  أ ليو  
بيسضلي؟  إل  أنه خ  ق محظل  نل يً مي  بطلبا 
العلدا  ب ن ال هلد لالطللللليم   ن  لإحذملي  ذعلدر 
أه  الطلليم ة  ل  المي  ن أم  لا د  ؟هل خ  ق 
محسلف بليلم ليخ    ملي أنله خ  اليً شلللللي ليً لحلي اً    
ل ن المطللل و إ ذي  أن  طلللل ه  اابيً ؟   الم ل  
بيلطلليم ة  لأنه  علو أن هنيي نسطلليً محخم  بيئطلل  



 يئطللل  ذع ش ؟  ال خ   لذذعي ش ما اسثو  هنيي 
إم أة ذحذلليو إل  من  ل ظ ضلللللم  هللي ؟ذللد ي 

ذحذيو إل  من   ذ ؟ أ مي هي    إنح ا؟هي لشلل هي
 ل  شلللللف لهلي  ن دا لهلي  ل ل سهلي أمليو نسطلللللهلي 
ل ظه  لهي خ  هي المعلي   ل صلحو لهي مطلي هي 
ل هدر أ دامهي ؟  خ  ق الطل و  الخ  ق الأبدر  

ملي هل   لهلرا ملي ؟علله المطللللل و معهلي ؟مليرا ؟عل 
  أطللا  طلف ؟    يه للطيم   

 
 أولاً: تخطى الحواجز البشرية: 

لالليئلله  للينللت هنلليي  ابذللين أملليو المطللللل و ؟  
بليلطللللليم  ل   الألل  ذذمثل  ؟  حلييز  نصلللل ر 

  لالثين   ذذمث  ؟  حييز ميذمع   بش ر
 

العدا  الاد و اليرل  ب ن هل      الحــــــــاجز ا ول:
حلللل للن لا  ذعيم  ال هلد ما  ال هلد لالطلللليملللل   ن 

الطللللليم   ن  لهلرا   ف  لد و لا ميلي  لنلي هنلي 
نع ف لل لا ؟  الحلد لن  نله  ل ن   س  أن 

طلللا  من  صلل  الطلليم    أل من مث  الطلليم ر 



الصللللليلو  ملدر ال  اه ل  لالعنصللللل  ل  لالعلدا  
المطلذح و ب ن ال هلد لالطليم   ن ؟  ذعيم  ب نهو 
 بل  أحاليد لضلللللغليئن ل  اه ل   ب  ة يلداً  لهلرا 

الأمللل  أثلللي  
إنذبيه الطليم    
؟ل ل لف لل يلل  
 لللهللللدر أن 
 للذللحللدن مللا 
إم أة طليم     
؟ايلت للمطللل و 

ذلخللللا   ل لف
من  لذشلللل ا 
لأنلت  هلدر لأنلي طللللليم  ل   لال هلد لا  عليمللن 

 الطيم   ن 
 

لمن اليللد   بلليلللر   أن ال هلد  للينلا  حذا لن 
الطليم   ن ل ذعيللن  ل هو  ل  لن أنهو أ   منهو 
 لح ليً لإيذملي  ليً  ملي  لينلا  ن  لن  ل هو أحا ل  

 العبيدة    إلخ  



 
 ظه  مدر لمن هني ؟حلا  المطل و ما الطليم     

 ؟ا المطل و لهرا العدا  للهرا الذعيل  لاس؟ذ ي  
ل ادو نملرو للحا لالطل و لاللدا   لالمطليلاة  
ل لد ذ لل  هلرا الأم  ذعليل و المطللللل و لذلي هليذله 
لل ث    من الملا ف لالذعليل و الذ    ؟ا ؟ هلي من 
شأن الطيم   ن   مث  الطيم ر الصيلو  لالعش ة 

ن مد  المطلل و للأب   الب   الر ن شللسيهو ؟ ي
الرر  يا إل ه ل ش  ه أنه من الطيم ة   بيسضي؟  
إل  لضللللا الطلللليم ة ؟   خ  ال  ازة  لحلل  
ال ل  الالد   لبلدا ل  الذبشللللل       إلخ  من هنلي 
؟يلمطل و  طل  هرا الحييز الأل  لأزا     العدا  
بمحبذه لإ ذ ابه من الطلللليم    لحد ثه المبيشلللل  

  معهي
 

؟ ذمثل  ؟  مل ف ال يل  من        الثـانى:الحـاجز 
الم أة   ؟لو   ن مذي  لل ي  أن  ذحدن ما الم أة 
؟  الخ  ق  حذ  لل  لينلت هلره الم أة زليذله  
؟من العليدات الشللللليئعل   أن ال يل  لا  ذحلدن ما 



الم أة ل  يا رلي أ ضيً سحذاي  الميذما ال هلدر 
للم أة  لنظ ذه المحدلدة لالضللل ا  لشلللأن الم أة 

ينذهي  لل ن حلا  المطل و ما الطليم      طل  لم 
هلرا الحلييز أ ضللللليً  لأ لن  ن إحذ امله للم أة  
لأن اسنطللين أهو من الذايل د لالعيدات لأن الم أة 
  لين إنطلللللين  لله إحذ امله لم لينذله ؟  الميذما  
لأن    لق ال يل  لالم أة ل  لنلي معليً إنطلللللينليً 

 الم أة من  ليم ً  ؟  ال يل  من دلن الم أة للا
 دلن ال ي  

 
هلرا المل ف  

اسنطلين  من 
يللللللينللللللا  
المطلل و أثي  
ذلسل ل ل  هللره  
الم أة  لأثي  ؟ضلللهي لأن ذذحدن ما هرا ال ي   
الرر لو  عبأ ب   هره الحلايز الذ   ينت ؟  نظ  
الميذما يبي  لذ   لا  م ن ذطللللاهي أل إ ذ ا هي 
مهمي حدن  ل ن المطلل و لضللا الم أة ؟  م ين  



   لأللاهلي إهذمليو لذالد   لإحذ او لو ذلألسله  ظ مل 
من  ب   لهرا مي يع  الم أة ذشلللع  أن المطللل و 
شلل   م ذلف لأ ذشللست أنه خ از ا  ا  ل  
الميذما لالعصل  الرر ذع شله  ؟أدهشلهي لأ طلبهي 
إحطللللي   ينت ذسذاده  لهل أنهي رات   م   لأنهي 
  لين  نبغ  أن  حذ و لللرا نيلدهلي ذلد له ؟   لدد 

 ي ط د" إنهي نظ ة إي   لذاد   لهرا ال ي  "    11
 المذم ز 

 
 ثانياً: منحها القيمة والتقدير:

لو  اف المطلل و  ند هرا الحد من ذ خ ه ل   هره 
الحلايز  لبرله    هرا اليهلد المضلللللن  الرر لو 
ذغسله الطلليم     لهل  بل ه لطللخ الطلليم ة ؟ه  
ذعلو مي  م ن أن  ذع ا له المطل و من  خ  من 

  الطلليم   ن بيسضللي؟  إل  مي  لايهه من ناد يه
نذ يلل  حللد ثلله معهللي   يلل  له  إم أة لهللرا 
م ؟لا من الميذما  ل ن المطللللل و لو  عبلأ بهلرا 
 له  لخلا منهي أن ذعخ ه ل شلللل ا لهرا الخلا 
 ين ا  بيً  ل هي  ل ن مغزر المطلللل و من ل ائه 



أبعد لأ مق الأث  من مي د دهشلللذهي للخلا  ؟مي 
إل ه المطللل و هل أن ذشلللع  هره الم أة    ين   م 

بللأنهللي رات نسا  لأن هنلليي من ؟  حللييلل  إل  
 مطي دذهي 

 
هلل  ذذسق مع   ز زر الاللي   أن معللينللية هللره 
الم أة  ينت ذ من ؟  إحطلليطللهي بأنهي منبلرة من 
الميذما م ؟لضللللل  من  ل  أ؟ اده  لا  نظ  إل هلي 
 أحلد إلا نظ ة إحذالي   نظ ة للو لإدانل  ل ابل  ؟ 
اسنذايو منهي  نظ ة ذذ  بهي حذ  ذمطلل هي ؟  رات 
السعل   ؟ ح ملن  ل هلي بليل يو ل ذ لصللللللن من 

لم ا معلدر   نظ ة ذعذب هلي ي ثلمل   شللللل هلي
 ذ بصلللن الس صلل  حذ   اضلللن  ل هي     هره 
الأحيطلل    ينت مذ طللب  ؟  أ مي؟ هره الم أة    
؟للدت لد هي إحطللي  بأنهي ل طللت ؟اخ ا   ني؟ع   

نهللي ضللللللي ة ل خ   ل  الأ   ن  لهللرا بلل  إ
اسحطللي  للد بدا لهي  إ    با مذهي ل دو نسعهي  
ل ن المطل و  أذ  إل هي ل ع د إل هي   مذهي ل شلع هي 
بع   مي  ينت ذظنه  لاد أد  ت أن هنيي ش   



  ر ؟ هلي ملي لو   ه ار  لن  ل نظ  لهلي بنظ ة 
ت م ذلسل  بل  مذم زة بل  نظ ة ذالد   لإحذ او أ ليد 

لهلي احذ امهلي لنسطلللللهلي  إنله المطللللل و اللرر  ع ف 
ل  شللف الدلا   ل غل  ؟  الأ مي؟  ل  شللف 
أطل ا ني لطل ائ ني ل عيلج مي ذ طلا ؟ هي للل منر 
زمن بع د   إنه أ خيهي   م  ني؟ع  ؟ه  ذطللللذخ ا 
أن ذطللي د محذيو لذطللدد  لز شلل   ؟  حيي  

 إل  المي  له  ذملي إشبيف حييذه 
 

هلل  شلللللع ت 
ً أ نللي ب   لمللي

نسا لأنلي  ليلل  
ميذمعلي   ل  

لمحل  إحذالي  
من أ؟ اد هللرا 
الميذما   هل  

ذشلللللع  ؟  أ ملي لي بلأنلي ب    مل  ل؟  حلييل  إل  
لمطللل  ذاد   لإحذ او  لا ذنطللل  أن المطللل و لإن 
 ين  د  خا  حل  طللللس  خل ل  لشللللي   من أي  



الطليم     ؟اد  خا  حل  أ ث  شلايً  لأ ث  معينيةً 
من الطلللللملي  إل   ليلمنلي  ل ل  له   حلل  مي ئله 

رللي لأيللي للأيل  ل    ال  ل  لللي  ؟اخ إنن  
أ لد ي لأن للي   مل   ظم  ذطللللليلر  ل  هلره 
ال حلل  المالمل  الذ   ذمذهلي بليلصلللللل لا  ب ل  ملي 

   حم  من معينية لذضح  
 

أن ذعلن  ن ؟أنت ايل  ؟  نظ  المطللللل و ل بل   
إحذ لييلي لله   لأ لر هل المبليد ة ل علن  ن  ابذله 
؟  أن  ا و    ل  معلي  لأنله ؟  إحذ ليو إل  أن 
ذعخ ه أن  شلل ا من نبا حبي له  صللدر لمحبذه 
لي  لإن  ين  د ذايب  ما الطليم    لمنحهي بعا 
الطلللللي ليت من ل ذله ؟هل    لد أن  ذاليبل  معلي 

يً أ ث  ل منحلي  م اً بلأ ملله ل ي ر معلي حلد ثل 
مذع  لأثي ة من حد ن الطلليم     لأني طللذيد ؟ ه 
 احذي  طللذيده  طللمعي ل طللما شلل لاي دلن أن 
 طلللذه ن أل  طللل   من ضلللعسي ب   ذييلا ما 
إحذ ييي لمشللل لذي  لذيده  ذسهو أبعيدهي لبيلذيل  
طلللللذ لن أ ث   احلل  ؟  الذعب   بح  لل   لليمللل  



لبطللللليخل  لإنسذلي   ؟اخ لا ذغلق بليا الحلا  ما 
طللللل و إنله  اف أمليو بليبلي ل ا ف  ل له بحلا الم

لحنين ل نذظ  أن ذسذو ؟ د   مطللل  يً ل ا و معي 
حلا   ذشلللللع  من   لله با مذلي ؟  نظ ه لنظ  

  ؟ه  ذسع   نسطي
 

 ثالثاً: الخروج من الرغبة إلى الإحتياج:
من  نظ  لح لية الم أة الطللللليم  ل   يلد أنهلي  لينلت 

شئ معنلر ذبحن  ن شئ مسالد  بمي   لن هرا ال
لنسطللل   يلشلللعل  بيلأمين لالحا لالاطلللذا ا  
لالعخف لالحنلين لالطلللللعليدة     إلخ لظنلت أن 
الزلاو أل ليلد  يل  ؟  ح ليذهلي  م ن أن  منحهلي 
مي ذبحن  نه ل؟     م ة  ينت ذ ذشلللف أنهي لو 

 ذحاق أل ذيد مي ذ  ده ذبحن  ن ا  ه 
 

ل بملي   لن بحثهلي  ن إحذ ليو مليدر أل  ابذهلي 
ن ذ لن مح  إ ييا  من الأ   ن  ين طلببيً ؟  أ

؟  ذعدد ز ييذهي  ؟ح يذهي  ينت ذدل  حل  البحن 
 ن إحذ يو مي  ذ  د اللصللللل  له  لايلبيً لو   ن 



هرا الشللللئ إلا  اب  أل مذع  زمن    ؟ه  بخبعهي 
ذبحلن  ن الطلللللعليدة أل المذعل  الل ذ ل  المحلدلدة 

حذ    بنظ ة ضل ا   لهرا مي يعلهي لا ذصلب   ث  اً 
ذني  مي ذ  د  ل؟  حلا هي ما المطلل و بمي د أن 
أ لن لهللي 
المطلللل و 
 لن نللف 
من الم ليه 
مللللللللللن 
  شللللل ا 

ملللنللله لا 
 لعلخلش  
لو ذطلأ   ن الطل  ؟  رلي مث ً  أل إم ين   ليلد 
هرا النلف من الم يه  ل ن    ذس   هي إنصلللا ؟  
الحصلل   ل ه  حذ  ذطلذ  و من معينية اسطلذاي  

 لي طللللل لد أ خن  هلرا لبئ  "لالذ دد ال لم   ل  ا
" إن المي  ل   لا أ خش للا بذ  إل  هني لأطللذا 

إهذميمهي منصللللا  ل  إشللللبيف  اب  أل إحذ يو 
حيل   لهرا يعلهي ذسشللل   ث  اً  ؟ ب ات زلايهي 



الطليبا   إراً إ؟ذ ضلني أنه بطلبا الخ ؟  ذب ن أنهي 
ذعين  من ؟شل  ؟  ح يذهي الزلي    يعلهي ذصليا 

بليخ  لأنهلي  لينلت ذظن أن الزلاو بنلف من اسح 
ل نله لو  حاق رللي   طللللل شلللللبا ل س  بلإحذ لييهلي

ل ميذما شللللل     ؟للإن نظ ة الميذما للمخلالل  
نظ ة ا   لائالل   ؟ذعللدد الزلاو  عخ  إنخبللي لليً 
طللب يً طللا  بيلنطلب  لل ي  أل للم أة  لإرا لضلعني 
؟  الا ذبي  إم ين   صلللد؟ نظ     لو النس  ؟  

يم    ؟  ذعداد الشل صل يت لضلا شل صل   الطل 
الطلل  لبيذ    ؟ بد أن نطلللو  بأن حيي  الطلليم    
الحا ا ل  ه  ذغ    نظ ذهلي للح لية من مي د  ابل  
ما ذ  ذطللع  سشللبي هي بأر خ  ا  حذ  لل  ل  
حطللللليا طلللللمعذهلي  لمن مي د إ ذبلي  الح لية 
ميمل   من الألعيا لالذيي ا السيشلللللللللللللللل   

لهل لالعبن لالطع  لإ ذبللللي هللللي مي د مط   ل
ل ا  ملرات لا ذشلبا  للا ذشلع  اسنطلين بيل ضل  

إل  نظ ة أ  ر يد دة ذ ذشلللف ؟ هي    أل الأ ذسي 
مسهلو يد د لمعن  الح لية  ؟يلح لية ؟ صللللل   نبغ  
أن  ح   اسنطلللين  ل  إ ذنيئهي  لالمنخق الرر 



 ح و الح لية  ل   هل منخق الللرة لال ابل  اللرائلل  
الشلبا الحا ا  للحيييت الأطليطل     الل ذ   إنمي هل

الذ  ذعخ  للإنطلين   م  لذاد   ؟  طلع ه نحلهي 
لذحاق للله أ ب   للد  من ال ضللللل  لالطلللللعلليدة 
لاس ذسلي   لهلره النظ ة  لا  م ن أن  سهمهلي إلا 
من  لد ي الس ؟ ب ن الزائل  لالبلي    ب ن الل ذ  
الزمن   لب ن الأبدر الدائو  ب ن مي  يع  اسنطلين 

حلن دائو دلن يلدلر لب ن ملي  يعل  بحلن ؟  ب
اسنطلين له معن  ل  م   لهرا مي ألضلح  المطل و 
للم أة من     المالي نل  ب ن الملي  الخب ع  اللرر 
 لمي شلل ا منه اسنطللين  خش دلن إ ذلا  لهل 
 مثل  المذعل  الل ذ ل   لب ن الملي  ال لح  اللرر 
 عخ  الا ذلا  لال سي   لالغن   ل حاق ال ضللل  

عيدة ل  همي هدف للإنطللللين  حللهي ذدل  لالطلللل 
دائ ة الح لية  لل ن أحلدهملي  عخ  للإنطلللللين   مل  
لمعن  ل سضللل  إل   ا ن لح ية  لار   لا  أ ر 
اسنطللين منه طلللر الشللاي  لالمعينية  ؟هل مي د 
 بن  لهن اسنطلين نحله  لمي أن  اذ ا منه إل  
 حذ   يده ط اا لا معن  ؟ ه للا ؟يئدة منه  لهرا



لالمطلللل و  علن  هل المعن   الأشللللم  للح ية  لهي
للبشلل    الذ  ذناطللو إل  خ ؟ ن خ ف  بحن ؟  
العليلو  ن  ل  ملي هل زائل  له  النظ ة الضللللل ال  
لمسهلو الح ية  لخ ف  طللع  نحل البي   لالدائو  
العيلو الأ؟ضلللل  له  النظ ة  الأشللللم  لالمسهلو 

 لالأطم  لمعن  الح ية الأد؟ 
 

لللاللد أ لللللن  
طلللل و  ن الم

يملي ل   بملي 
ذل بلو اللعلليللو 
 لللله  لل لنلهلو  
  ذشللسلن ؟  
النهلي ل   أنهو 
 طلللل لا أهو 

شلللئ  لهل أنسطلللهو للو   ن  صلللد المطللل و أنهو 
 طلل لا ؟اخ الح ية الأبد    ب  أنهو  طلل لا حذ  
الذمذا بيلعيلو الرر  بحله  ؟طلللع  اسنطلللين دائبيً 
ل ا  مذا العيلو  شلا ه أ ث  ممي  طلعده ل له ه  ن 



ات الح لية ؟ ضلللللح  مخلي د من  ابليذله نحل مللر
 ابليذله  ؟ لملي حاق  ابل  زاد  خشللللله ل ابل  
أ  ر  لضللللليف ب  ق ال ابل  الألل   للل  لدنلي 
إلىمسهلو اسحبيخ لليدني أن أ ث  الني  إحبيخلللللليً 
ل لاليً لألمليً ؟  الح لية  هو من  طلللللعلن ل ابليت 

 ميد   محددة ل ذ   
 

يم عيً  ن مسهلو  لرا  علن المطلل و للطلليم    للني
حا ا  للح ية الأ؟ضل  هل الطلع  نحل المي  الح     
أل المصلد  اللح د لهرا النبا  هل شل   المطل و  

من  شلل ا منه لن  عخش   ؟يلمي  الرر  عخ ه هل
 إل  الأبد 

 
 رابعاً: المواجهة والمكاشفة:

لبعد هرا اس  ن الأطلم     بعد هرا الحلا  الث ر
 ث  إل  ح لية هلره الم أة  نيلد المطللللل و  اذ ا أ

لالحا ا  أن المطلل و ليد ؟    ن هي  اب  ؟  أن 
ذسصللللو  ن    م نلنيذهي  لم بلذيذهي الذ  ظلت 
د؟ نل  ؟  أ ملي هلي  ل  هلره الطلللللن ن ذنغ   ل هلي 



ح يذهي  إن هره اللللم أة  لللينللللللت ذحلللم  أط ا اً 
لبلاميً نسطل   ذا  هي لذشلا هي  للو ذيد من البشل  

؟ ث   من المسطللل  ن هي إلا ليميلهي  من  اذ ا من
(   يحلن أنهي  ينت  ل  د ي   يل   من اليمي  

أل لأهداف لا نع ؟هي  ل ن  أل لشل صل ذهي اليراب 
أحداً لو  حيل  أن  ص  إل  أ مي هللللي للو  حيل  
أن  لسلهلملهللي  لظلل  إحلذل للييلهللي للملن  لسلهلملهللي 

  ل   يهي من  صل هي الملئ بيلأطل ا   ل طلمعهي
 لاللضللل   لمن  ملي هره الاد ة النل    إل   يلو

طلللللر شللللم  
اللبل     لل للا 
الصلللبو المن    
الللرر بلللللخللف 
لبغي   من ال    
إ لللذللل ا إلللل  
أطلل ا هي لأمطللي ب دهي لشلليعهي  ل  أن ذسصللو 
 مي بدا لهي إن شللللي ت  لإن لو ذشللللأ ؟لن  اذحو 
ح ليذهلي أل  س ا  ل هلي شللللل ئليً  ؟  نس  الل لت 

خل ذهلي لذحليل  أن إ ذ ليدهلي لل خ ل  يعلهلي ذسالد   



ذه ا من شلعل هي بيلرنا  بأ ث  من لط ل   ؟إمي 
بلإ سلي  الحا ال  دا لهلي دلن محليللل  ملايهل  النس  

(  لاللطل ل  ال بتبهي  لهرا مي  طلم ه  لو النس   
الثلين ل  ه  إلذملي  الأ لرا  أل إلالي  الللو  ل  
ار   ن  لهرا مي  طللللم ه  لو النس  بيللطلللليئ  

بليله ا من هلرا الشلللللعل  بمحليللل  اللد؟لي  ل   أل 
لهللره هل   اللذل لسل لف أل اسنلغلمللي  ؟ل  الللد لن

(   لالحل  اللح لد لهره المشللللل ل  ه  زدلاي ل اس 
الملايهلل   لهللره الم أة  لأنللي لأنللت  ؟  م ات 
 ث  ة نطللللاخ ؟  هرا ال خأ  لنحيل  اله ا من 
اس ذ اف بيل خ    ؟ زداد حيلني طلللً لح يذني ألميً 

ن ؟  المطلل و لبيلمطلل و الرر  سح  ل أطلليً  لل 
دلا لنلي ل ع ف أطللللل ا نلي  نطلللللذخ ا أن نلايله 
أنسطللني  لمن  ظم  المطلل و أنه  طللي دني  ل  أن 
نلايه نسلطلللني لا باصلللد الللو لالد نلن  أل حذ  
ال ي  من أ خي ني إنمي باصلد الذ ل  منهي لمن 
م ا ذهي  لمي  صليحبهي من مشلي   طللب ه ذالمني 

ي ما   لما نسلطللني  إنه  ح و ؟  لذسادني طلل من
 ل  خ  له  لحنلين ؟  ذعليملله معنلي  لهلرا ملي 



إ ذب ذه الطليم    ما المطللللللللللللل و  ؟ب   لخف 
لبحطللليطللل   شلللد دة إ ذ ا إل  مشللل لذهي  ؟اخ 
ل طلللللي لدهلي  لىلأن ذذحلدن  ؟طلللللألهلي  ن زليهلي 
ل ندمي أييبت إييب  بط خ  ل نهي صيد ه  شيعهي 

هلي  ؟ا لل لرا لملد  صلللللد هلي ل أر ؟  إيليبذ
ل بمي أ اد المطلل و   ل اب  ؟  الحد ن الصلليد؟

أن  ال  لهي  أ ذس  بهره الأييب   ؟لطلللت  أ  د أن 
أ يللي أل أ؟ذو طللللليل  مليضللللل لي أح يلي أل 
؟ بملي  أر ؟    ن هلي الح لي  لأنله لعلا الم زر  

اللللذلل   للللل  
الحطللي   ؟اد 
أ لللالللظ  للل  
مشللللللي  هللي 
لضلللللم  هللي 
اللرر حليلللت  
إ مليده  لل ن 

ن  ث   اسنطللي
الذ دد ؟ذلي ة  شلللللع  بحن نله نحل   ل ابذله ؟  
اس ذ اف ب   رنلبه لذي ة أ  ر  ذ دد ل ذ ايا 



لأطلللبيا  ث  ة  لهرا مي حيللت الم أة أن ذسعله  
؟  خ حهي الطللللاا  ال ي  بم ين العبيدة ؟ بمي 
 ين  صللدهي أن ذذه ا من ملاصللل  الحد ن  ن 

؟ه  ذعلو ح ليذهلي  لأن ذذينلا اس ذ اف ب خ ذهلي 
 م ن أن   لن   أن مثل  هلرا الطلللللاا  محل  يلد 

مليدة للحلا  الطلللللي ن اللرر  غن هلي  ن ملايهل  
نسطللهي  ل بمي  ين دا؟ا هرا الطللاا  هل الشللل؟ 
لالحن ن إل  اللالي  الح  بلي   ؟  الم لين اللرر 
 م ن أن ذيللد   ؟ لله  بمللي هل بحللن  ن   

أن حييذهي لمع ؟  م ين اللاي  به  بعد أن أد  ت  
الأطلليطلل    ه  إل  المي  الح   لأ ي  ين الهدف 
 من الطاا   ؟إن إييب  المط و يي ت شي؟    ي؟    

 
؟لو  حيل  أن   دهي للملضللف الأطليطل   حذ  لا 
  امهي  ل  شللللئ لا ذلد الحد ن ؟ ه  ل؟  نس  
الل ت ألضو لهي المسهللللللللللللللللو الصح و للع    

" لأن     الم لين الح ل  بلي   ؟ه  لا ذبن   ل
 ل  لاللر ن  طللللليلدلن لله ؟بليل ل  لالحق  نبغ  

  إن هلره اسيليبل  أ  يذهلي 24 لدد  أن  طللللليلدلا"



من محليللل  اليلد   لل  لينلت  ابذهلي ه  اليلد   
ل؟  نس  الل لت  لدملت لهلي المسهلو الصلللللح و 
للعبيدة الح    لأذيحت لهي الس صلل  للذادو إل     

 له  ؟هل لا  نظ  إل  اللرر  ابل   ل  من  لأذ  إل
ينطللللله أل لضلللللعله أل حليلذله  بل  إل  إحذ لييله 

 ال لح  
 

ل للللنللللدئللللر   
أد  لت الم أة 
أن الرر   لمهي 
للل لل  ملليلل د 
طلللل د أل نب   
 ملي د ذله ؟  
بللللللللدا لللللللل  
الللحد للن  بلل  أنلللله المللط للي المط و ؟اد ين يلاا 

أني الرر المطلل و لهي  يخعيً للشللي  ا ن يً لاضللحيً  "
المطل و أ ظو معيلج نسطل   الرر "  إنه  أ لمي هل

لشللللعل هي  إطللللذخيف أن    يهي من صللللمذهي
بيلرنا  لإحطللليطلللهي بإ      م  الرات لمحيلل  



اله ا من الشلعل  بيسثو  بيلليل  للد ن الشل ل   
لأن  شس هي من اسزدلاي    للاد  يلج    يلانا 

؟اد    الضللعف ؟  ح يذهي  لشللسيهي من يم ا  للهي
ل  صلليً من        دا  نسطلل   منحهي شللسيً  من

 خ ل   لهلرا ملي  سعلله إل   لمنلي هلرا  ما  ل  
 ش    حذيو إل ه 

 
 خامساً: هناك باب لرجاء الغفران:
لمشل لذهي لبيبيً  صلد المطل و أن  ادو للطليم    ح ً 

لله لا من ميضلللل هي لاسنخ ؟ لح ية أ؟ضلللل  
لأنا  ل علن لهلي  ن  يلي  ل ل   ليئ  محخو    لد 
أن  لللد من يلد لد  أل أن  بلدأ ح لية يلد لدة  ل ن   
أميمهي  بطلللليً من ضلللل ي   لل  بسي  يد د  لعيلو 
أ؟ضللللل  لأ لف  ل لين هلرا لاضلللللحليً ؟   لمليت 

ح ن لل ن ذلأذ  طلللللي ل  له  ارن "المطللللل و 
الطلللللييلدلن الحا ا لن  طللللليلدلن ل ا بليل ل  

بهره ال لميت أ د المطلللل و  ل  حا ا  لالحق   " 
ارن" لهل هليمل  له  ا ذنلي  الس   بليل لمل  "

 ليه هره الد لة للطليم     ل اصلدهي  هىل   مي 



ذخ د  ل  ذ دد أل ذلأي ل   لذسهو لذلد ي أن   
 يني  منو الغس ان ارن  مهمي  ينت  خيمطلذعد أن 

مالدو ل لليم ا لمن  ابل   ث  ة ل  ظ مل   ؟غس انله  
هلنلليي حلال لالل  أ  ر ل  لارن للملن  لاملن  لنللي 

    ظه ت ؟   لمليت المطللللل و ؟  نس  العلدد " 
" لأذ    لأن ارا خيلا مث  هالا  الطلييد ن له

أن المطل و 
 ين  اصلد 
بلللهلللالا   
أن  شلللل   
إلللللللللللل  
الطليم     

ثلهي من بلاو أل  ضللمهي إل  يملف الر ن  عينلن م
ال خ   لالضللعف ال لح  لاليطللدر لالنسطلل   
؟ بمي ذطللي لت الطلليم    ؟  نسطللهي ه   م ن أن   
 ابلن    ل غس  ل   لأنللي ؟   حلليلذ  هللره  
لبلضللع  هرا  أل أنهي  ينت ذشللع  أن أمثيلهي لا 
 م ن أن  ابلهو   ؟  مل لذه  ؟يل خ   ذشللللملهو 

لل ن  لينلت من هليمل  ال أ  إل  أ م  الالدو  



 لمليت المطللللل و  ل      ملي ذل علت أل ظنلت 
؟ليلمطللللل و  لي  أن ارا خليللا مثل  هالا   ل لين 
المطلل و  اصللد بهالا   الر ن  شللع لن ب خ ذهو  
لإحلذل للييلهلو    هلالا  الللر لن  لال  للن  للل  
صللدل هو  دلن أن   ؟علا ليههو نحل الطللمي   
ل الللن إ حمن   للي ا ؟للأنللي  بللدي ال لليخ   

ن  ي   نهو المطللل و  مطلللي  ن بيل ل  هالا  الر 
أر  لعلللنللن  لن  للزهلو ل؟لال هلو الل لحل   
ل خلبلن ب ل  إحذ ليو اس ان    بل  هالا  اللر ن 
لا  ذ للن  ل  مع ؟ذهو اللد ن ل   أل  ذ للن  ل  
ذللي   هو ال هنلذ   أل ال نطللللل   أل حذ   ل  
أ ميلهو ال      أل نطلبذهو إل  نطلا  لح   ؟اد 

للا ذالللا أن لني إب اه و أبيً "هلد   ي  المطلللل و لل 
لأن    لليد  أن  صلللللنلا سبل اهل لو أللاداً ملن 

؟اصلللللد المطللللل و الحا ا  بهالا   هل  الحيي ة"
إشللللي ة إل  يمي   أشللللبه بيلشللللحير ن الر ن لا 
 مل لن طلللنداً أل  لن   لة أل ان  لييه  ب  ي  

بل  من ؟ خ  لزهو لإحذ لييهو  لالن ب ل   أل  لو
ل بهو ؟  أحضلللللين راي اللرر ؟   لده ملي ؟ هو أ



أم هو للا  مل لن طللر  لميت ذ  و من أنسي  
لاهن  ضلللع س  مضلللملنهي إ حمني  ي ا لإ بلني  

 ؟نحن ؟  حيي  إل ي 
 

   لمطل  شلسي    دمهي  طللف ب    طليل   لبهره 
 للطيم     لل   من ؟  مث  حيلذهي 

 

 مظاهر الشعور بالذنب وأسبابه 
 
 الإكتئاب والحزن: -أ
بعد أن  طلاخ اسنطلين ؟  ال خ     نذيبه إحطلي   

 م ق بيلحزن  لبيلذد  ج   صليا بيس ذئيا  لهرا 
ملي حلدن ما  لي  ن بعلد أن  ذل  أ  له هليب ل   لدالد 
بعلد أن إ ذ لا  خ ل  الزنلي لالاذل   لشللللليل  بعلد 
 ؟ضلللله لخي     لبخ   بعد أن أن   الطلللل د 
اللمطللللل لو  لالل لذلليا اللملاللد  ملللئ بلليللمللا لف 

د أن اس ذئيا لالحزن  لالشللل   صللل يت الذ  ذ ا أ
مظه   اطليطلىمن مظيه  الشلعل  بيلرنا   مي أن 
الح للية لاللا ا الللرر نح لليه يم علليً   ا للد هللره 



؟يم ع ني   ذب  هرا الأحطللي  ؟  اللحظ     الحا ا 
الذ  ذل  طلللللالخنلي ؟  ال خ ل   ل  يا هلرا إل  
ليلد الضلللم   ؟  دا لني  ؟هل الصللللت اسله  

 ب لت اسنطلللللين  ل  ال خ ل   ل ذشلللل ل  اللرر 
الضللللم   من المبيد  لالأ    يت لالا و الد ن    
لالعليدات لالذاليل لد اسيذملي  ل  الذ   ذعلمهلي الس د  
لهرا الضللم   مليلد ؟     إنطللين صلليلحيً أل 
شل   اً  لل ن هنيي الضلم   المطل ح   لهل نس  
 الضللللم   الخب ع   مصللللبلايً لمغطللللللاً بعم 
الللللللل ل  

الللد   الللل 
؟يلضلللم   
المطللل ح  
هللللللللللللل 
الضلللللمل ل  
اللخلبل لعل  
بعد أن ذيدد لصلي  لل ل  الاد  ذأث  ه ل؟ي ل ذه 
؟ له  لمن هنلي ن ل  بلأن  ل  إنطلللللين للد له هلرا 
الأحللطللللللي  الخبلللل ع  ذيلللللللليه ال خلللللل    طلا  



( أل الضللللم   الخب ع من الضللللم   الأ      
المطل ح   لالشلعل  بيلرنا أم  خب ع  لصلح   

حطللليطللل   اسنطلللين نحل ال خ   ذ ذلف من ل ن  
شللللل   ر    بحطلللللا الذنشلللللئل  اسيذملي  ل  
لالد ن    لمدر   ا اسنطللللين من   أل بعده ل 
    إلخ لل ن ال خل ة ذ من ؟  أم  ن أطلليطلل  ن 
الأل  هل إ ذ ليد اسنطلللللين ؟عل  ال خ ل  نذ يل  
محيللذه إطلللل يت صلللللت الضللللم   أل ذييهله  

لاليملد لاسنغمي  ؟  ؟ صللل  إل  م حل  الذبلد  
الشلل  لهرا مي حدن يزئ يً ما الطلليم     لالأم  
الثين  هل الع   ذميميً إر أن الش     لن شد د 
الحطيط   لل خ   لمن  ث ة إ؟ اخه ؟  الحطيط   
 ب ت نسطلللله  ل     ذصلللل ؟يذه  لبيلذيل   ع ش 

 دائميً ؟  حزن لإ ذئيا 
 
 فقدان السلام الداخلى:  -ب

من أ ث  مظيه  الشعل  بيلرنا هل ؟ادان اسنطين 
لطلل مه أللاً ما    لأن ال خ   مهمي  ين نل هي 
ه  مليه  إل  شلللل      ؟اد  ي   لطللللف " 



"   ف أصنا هرا الش  العظ و لأ خللللئ إللللل   
" إل للي لحدي أ خأت لالش   داو  :ل للللللي  دالد
لمللن هللنللي  ؟إن إحطي  اسنطين    ن ي صنعت"

بيلرنا  لللسلللاللللللده ط مه ما    ل شلا    ذه 
بي  إناطللليو لشللل لا  لهرا مي حدن ما  ث   ن 
؟  ال ذيا الماد  مث   ي  ن لشللمشلللن لشلليل  

 لدالد     إلخ 
 

ل ساد اسنطللللين طلللل مه الدا ل   إنع ي  لسادان 
طللي د طلل مه ما    لأن الطلل و الحا ا  الرر  

اسنطلين  ل  اسنذصلي  لالغلب   ل  اسضلخ اا 
لالالق لاس ذئليا هل طللللل و   اللرر  سل؟  ل  
 ا  لالرر  حسظ الالا لالس   ؟  المط و  طلف  
؟عندمي  ساد اسنطللللين طلللل مه ما    ساد بيلذيل  
طلل مه ما نسطلله لأ ذاد أن النذ ي  الخب ع   ه  

ع  من حلله  ؟ادان طلللل مه ما ار   ن ب  الخب 
؟نيللده  ع ش حلليللل  من ال لف لالالق ل للدو 
 ال ض  لالذربرا إل  ب   هره الأمل  الطلب   

 



 المرض: -ج
من مظيه  الشعل  بيلرنا هل الم ا  لالم ا 
مظه  د؟ي   أل ه لب   ؟نذ ي  الضللغخ النسطل  
النليذج من الأحطلللللي  بليللرنلا   حليل  اسنطلللللين 

 ا  اله لا من هلرا الأحطلللللي  ؟ ه ا بليلم
لهرا الأم   حدن لا إ اد يً ل ن دلن  صللد   مي 
 م ا اسنطللللللين نذ يلل   بللت ال خ لل  ل للدو 
الذصللللل  و بهلي  لنيلد هلرا لاضلللللحليً ؟   لمليت 
المطلل و لعدد  ب   من الم ضلل  الر ن شللسيهو إر 
 لالل  لل لل  
لاحللد ملنلهلو 

رهلللا للا ا"
ذلعللد ذل لخلئ  
ثللينل لل  للئل  

م  ا ب     –المسللو   –مثي       لن لي أشللل "
ت حطلللدا لا  هو  لهرا  عن  أنه بطلللبا  بت ب 

ال خ ل  ل لدو الذصللللل  و بهلي  نذج هلرا الم ا  
لل ن  ندمي ذايبللا ما المطل و لإ ذ ؟لا ب خ ذهو 
نلللليللللللا الشسللللي   ل ليللللللللأ اسنطين للم ا إمي 



بإ ذبي ه نلف من اسطذعخلللليف  ه بي  من العايا  
 أل  نلف من العايا لنسطللله  ل  إ ذ يبه لل خ   
من هنللي ؟ليلم ا مظه  من مظلليه  الشلللللعل  

 بيلرنا 
 
 الإقلال من قيمة الذات:  -د

 مي ر  ت ؟   صل  الطليم     أن الشلعل  بيلرنا 
يعلهلي ذحذا  نسطلللللهلي لذشلللللع  بليل زر لذحليل  

لهلرا ملي  حلدن ما  ث   ن   ذينلا ملايهل  النلي 
مني  إر أن الشللعل  بيلرنا  للد أحطلليطلل    ن س  

ذا  اسنطلين نسطله ل شلع  بأنه دا   اسنطلين ؟ ح 
إنطلللللين ني   ليخ   أ ل  من يم ا النلي   لا 
 طلللللذحق الح لية  للا  طلللللذحق حذ  أن  حذ مله 
النلي   لأنله ؟  نظ  اليم ا إنطلللللين ا   نا   
 يص  إن  ث   من الني  لا  طذخ علن الأ ذ اف 
ب خ ذهو  إمي لحطلليطلل   نلف ال خ    أل لل لف 

يلانا الطلللب   الذ  من العايا  بيسضللي؟  إل  ال
ذظه  بعد الطلللالخ ؟  ال خ     ؟ اب  اسنطلللين 
؟  ال خ ل  ذمنعله من أن   ر م ليخ هلي  ؟عنلدملي 



طللاخ بدو لحلا  إ ذشللسلا م يخ  ال خ   الذ  لو 
  لهلي  بل  الطلللللالخ   لنيلد أن بدو أ ذبلأ من   
لأنله شلللللع  بليلع ر لهلره ه  نظ ة ال ليخئ  

  المس خ ؟  إحطليطله بيل زر لالع ر   لالشل  
إحطليطله بيلرنا نيده  للو نسطله ل حذا هي بد ي  
 لمل لن أن 
ذلليللعللللله 
 للذللحللخللو 
نللسطلللللل لليً 
ذلللمللليمللليً   
لذلذلمللل لله 

؟  إ  و الرات أل  ايا النس   لالشللللعل   اب   
بلليلللرنللا  لذطلللللبللا ؟ل   لثل ل  ملن الأمل اا 

 -الالق   -اس ذئيا  -النسطللل  لاليطلللد   مث  الشلللل 
 –السزغ   –بعا الأم اا الهطلذ       –ال لف  

 الانخلا      الخ 
 

لالشلللللعل  بليللرنلا نذ يل  خب ع ل  لل خ ل   لالد  لي  
" لال خ لل  ه  رنب  أ ظو من أن   حذمَلل  للي  ن"



المصللد  الأطلليطلل  لهرا الأحطللي    مي أن هنيي 
أم اً ب    صلل ا اسنطللين بيلشللعل  بيلرنا  مث  
الذاصللللل   ؟  العمل   أل  لدو إذمليمله  ل  الليله 

و  ملميً  هرا ؟ضللل ً  ن المخللا أل  دو الألذزا
السيلة ب ن اللا ا لالمللثي   ؟يسنطللللللللين  للذخلا 

( لذحا ق نلف من ال ض  الأني الأ ل إل  المثي   
لالطلللللعلليدة  لل ن اللا ا بمللي ؟ لله من معل لليت 
لللصلللل  لهرا المثي  أل ال مي    يع  اسنطلللين 
دائو الأحطللي  بيلرنا  لأنه لو  بلا الصللل ة الذ  

  ذحا اهي  لالصللل اف الدائو ب ن مي أ  ده  ذخلا إل
لملي  نبغ  أن أ؟علله  لللد دائمليً الشلللللعل  بليللرنلا 
؟هنليي بعا النلي  مي د الذس    ؟  ال ابل  أل 
ال خ   حذ  دلن أن   ذ بلهي  يعلهو  شلللع لن 
بيلرنا  ؟هو  عينلن من حطلللليطلللل   مس خ  نحل 
ال خ   ذ يا إل  أطلللبيا ذ بل    لد ن   مذزمذ  

ضلع ف( من هره الأطلبيا لا  هي  ذللد  ضلم    
الشلعل  بيلرنا  ل نذج  نه هره المظيه  المالم   

  لل ن ذ ر ه  من   و
 



 

 علاج الشعور بالذنب
 الاعتراف بالخطية: -1
 لالل  الل لذلليا اللملاللد   أن ملن  لال  ل لعلذل ف  

ب خ ذه  نيو  ؟هرا هل الخ  ق للشسي   الأ ذ اف 
و ب خلي لي و إن إ ذ ؟ذبليل خ ل  ل ال  المطللللل و " 

؟للهللل أملل للن 
ل لليد  حلذل  
 للغللسلل  للل للو 
 لللخلللي لللي لللو 
ل لخلهل  لو ملن 
"   للل  إثلللو

لب لليت  لثل ل ة 
ذلد ل اسنطلللللين للأ ذ اف بليل خ ل   لالأ ذ اف 

ال بلت بل  هل الل لي ل  من ال بلت  بليل خ ل      
 ل  ضل ل ة الأ ذ اف بيل خ   لرا  ا د المطل و  

ل لدو  ذملينهلي أل إ ذزانهلي  لأنله  ع ف ذلأث  هلي 
 ل  نسطل   اسنطلين ل ل  ح يذه ال لح   الطللب   
 أ ضيً 



 
لهنلليي أهم لل  أ  ر للأ ذ اف بلليل خ لل  ا   
الذ ل  من الشلللللعل  بليللرنلا ه  نلا  الغس ان 
؟لي  لن  غس  لأحلد دلن أن  عذ ف أنله ملرنلا  
لل ن إرا إ ذ ؟نلي ب خلي لينلي ؟هل أم ن ل ليد  حذ  
 غس  لنلي  خلي لينلي  لنلا  الغس ان هل شلللللسلي  من 

 عل  بيلرنا الش
 
 قبول الغفران: -2

 او ذلأ  لد ال ذليا المالد   ل  اس ملين بغس ان 
إلا     ل ل   خلي لينلي مهملي  لينلت  ث  ة أل  ب  ة

أن هنليي  ث   ن لا  ابللن هلرا الغس ان حذ  بعلد 
 إ ذ ا؟هو بصد؟ ب خي يهو 

 
نسطللل  لمنهي لهرا   يا إل  أطلللبيا  ث  ة منهي 

ذ بلر لمنهي مي  ذأث  بذعيم ذني  بشللل  معيً  ؟من 
الصللللعا أن أاس  لشلللل   أطللللأ إل   بخ  ا  
يي ح   لإن اس ت  صلعا  ل   النطل ين  لايلبيً 
مي أذل ا ال ث   منه حذ   ني   ضلللي ي لاس ان   



لبيلذيل  نذصللللل  أن    ذعيم  معني  مي نذعيم  
 يعل   بللنلي نحن ما بعضلللللنلي البعا  لهلرا ملي 

للغس ان أم اً صلللللعبلليً  ل ن الخ  ق للع و من 
الشللللعل  بيلرنا  هل أن ناب  الغس ان  ؟ي   غس  
خيلمي إ ذ ؟ني بصللللد؟ لب اب  حا ا   ؟  الذلب   

 ؟اخ  ل ني أن ناب  الغس ان لنذمذا به 
 
 أفهم طبيعتك: -3

نحن يم عليً بشللللل  مع ضللللل ن لل خلأ للطلللللنلي 
ملي  ل ننلي نع ش معصللللللم ن  لإن  نلي نذخلا لل 

اللا ا  ؟نحن بشل    لبعد اس مين لا ذنذه   ابذني 
؟  الشلللل   لهرا مي  للد الصلللل اف   إر أن هنيي 
 اب  ؟  ال خ    لأني أحيل  أن أضلللبخ نسطللل  
لأذغلا  ل هي  ل؟  هرا الصل اف نطلاخ لنضلعف  
ثو ننذصل  لنالر له را ذطل   بني الح ية ب ن الالة 

؟إرا لو نسهو حا ا  لالضللعف  ال خأ لالصلللاا   
خب عذني البشلل     لعشللني ؟  مثي  ل  ي  أصلليبني 
بليسحبليخ لالشلللللعل  اللدائو بليللرنلا  ل ن ؟همنلي 
لحا اذني  طلللي دني  ل  اليهيد ضلللد ال خ   ل؟  



نس  الل ت لا نللو أنسطللللني بشلللل   مبيلا ؟ ه إرا 
طلاخني  ب  نأ ر الخ  ق اس ييب  لنالو لنعذ ف 

 خللأ  لهللرا مللي  الللله بلليل خ لل   لنذعلو من ال
 ي أللادر أ ذا إل  و هرا ل   لا ال طللل   لحني "

ذ خئلا  لإن أ خأ أحد ؟لني شس ا  ند ارا  طلف 
؟أاس  لنسطلي    (2-1:  2 لحني   1"  المطل و البي 

 ل ش ؟  ط و 
 
 لا تعود تخطئ: -4

هلره ال لمل   ليلهلي المطللللل و ل ل  من ذاليبل  معهو  
ضلللللهو  له  نس  ل لينلت ال خ ل  طلللللببليً ؟  م 

ال لمليت الذ   اللهلي ل  لللي  ؟ل   من ال خل ة 
أن ن خ   ب  أن نطلذم  ؟  ال خأ   لمن  طلذم  
؟  ال خلأ  سالد  ل   ابل  ؟  اسصللللل   أل ؟  
الشلللللللسلللي   
؟ل لنلبلغل  أن 
نللذللعلللللو مللن 
أ خلأنلي   ؟لإن 
 نللي ماذنع ن 



بلأننلي بشللللل  مع ضللللل ن لل خلأ  ؟هلرا لا  يعلنلي 
ذعلو لنذحلر  من مذهليلن ن ما ال خ ل   بل  أن ن

الطلالخ ؟ هي م ة أ  ر   لرا  ي  المطل و لا ذعلد 
ذ خ   ب  ذعلو من أ خيئي لإطلذسد من ذيي بي  

ه  إطلللللذهلينل     ملي أن  لدة اسنطلللللين لل خ ل 
بغس ان   ل دو ذاد   ل  صه  لرا  حر  المط و 
من العلدة لل خ   لئ    لن لني أشلللل   لالشلللل  

  ال خ لل  ل؟اللدان الأ ث  هل ذعلداسنطللللللين  ل
الحطلليطلل   نحلهي  ؟ يد نسطلله منغم  ؟ هي ل ساد 

  إ ادذه ؟   طذخ ا الس ا  من ؟ هي
 

من هنلي  نبغ  أن نذ لر هلره الخ ؟ للشلللللسلي  من 
الشلللللعل  بليللرنلا  اس ذ اف بليل خ ل   ثو  بل  
اس ان   لنلي  لنغس  لأنسطلللللنلي  ثو ؟هو خب عذنلي 

 البش     لأ   اً لا نعلد ن خ   
 
 


